
第４学年  組 学級活動（２）指導案 

日 時：令和２年１０月〇日第〇校時 

                         場 所：４年〇組教室 

指導者：担任・養護教諭 

１．題材 

「自分で考えて，健康な体をつくろう」 

  学級活動（２）ウ 心身ともに健康で安全な生活態度の形成 

 

２．題材について 

（１）児童の実態 

  むし歯がよくないものであるということはよく理解している。そして，歯みがきの

重要性や正しい歯のみがき方も過去からの積み重ねで身についてきている。しかし，

むし歯がどんな状態で悪化するか，また体に及ぼす影響についてはっきりと理解して

いるかといえば怪しい。 

 

（２）題材設定の理由 

  「何となくこうだ。」という曖昧にむし歯について理解している姿やみがき方が我流

になっている実態を踏まえ，健康な体を作るために，成長まっさかりの体と歯にとって

むし歯を予防するにはどんなことが必要か，また，健康な体づくりと歯みがきが密接な

関係にあることを理解したい。そして体の健康が歯の健康と大きくかかわっていること

から，自己の生活習慣の見直しや歯みがきの課題を認識し，改善できるようにしたい。 

 

３．第３学年及び第４学年の評価規準 

観

点 

よりよい生活や人間関係を

築くための知識・技能 

集団の一員としての話合い

活動や実践活動を通した思

考・判断・表現 

主体的に生活や人間関係を

よりよくしようとする態度 

評 

価 

規 

準 

成長期の歯や体のためにな

る食の取り方や，歯の正しい

みがき方，歯についての知識

を知るとともに，それらの取

り組み方について正しく身に

付けることができる。 

健康な体や歯を作っていく

ために，日常の生活や歯みが

きの仕方について話し合い，

自分にてきした方法などを考

え，判断し，実践している。 

自己の生活上の問題に関心

をもち，意欲的に日常の生活

やそれに関連した学習に取り

組み，自己の生活に取り入れ

ようとする。 

 

 

４．事前の指導 

児童の活動 指導上の留意点 目指す児童の姿と評価方法 

・食事・おやつの内容 

歯をみがくタイミングにつ

いてのアンケート記入。 

・自己のそのままの姿や取

り組みを記すようにする。 

・自己の健康について食の

取り方や歯みがきの方法を

正しく理解し，実践するこ

とができる。（知識・技能） 



５．本時のねらい 

  むし歯が及ぼす健康被害について知る活動を通して，食の取り方や歯みがきのタイミン

グを見直し，改善に役立てるとともに正しい歯みがきや食について実践する態度を養うこ

とができる。 

 

６．本時の展開 

 

児童の活動 指導上の留意点 資料 

目指す児童の

姿と評価方法 

  T1（学級担任） T2（養護教諭）   

 
導
入 
 
つ
か
む 

・おやつと歯み
がきについて
まとめたアン
ケ ー ト を 見
る。 

・むし歯の写真
を見る。 

・むし歯の原因は何かを問
う。 

・児童のアンケートを見せ
る。 

・むし歯の画像を見せる。 

 
 
・むし歯に侵
食されてい
る歯の様子
について補
足。 

・むし歯の写
真 
・本校児童の
むし歯率 

・アンケート
をまとめた
もの 

 

 

展

開 

 

さ

ぐ

る   

 

見

つ

け

る 

 

 

 

・むし歯の原因

を調べる（個

人） 

→むし歯の原因

となる成分。 

→歯みがきのタ

イミング 

・原因を交流す

る。 

 

 

・資料配布，個人追求させ

る。 

 

・むし歯によって引き起こ

される様々な合併症に

ついて資料を提示しな

がら話す。 

 

 

 

 

・むし歯の起

きる原因を

話す。 

・歯に良いお

やつについ

て 紹 介 す

る。 

 

 

・ワークシー

ト 

・むし歯につ

いての資料 

 

・健康被害に

ついての提

示資料 

     

 

・調べ学習に

取り組んで

いる。【行動

観察】（主体

的に学習す

る態度） 

・むし歯の原

因 に つ い

て，調べた

ことをもと

に交流して

いる。【発

言】（知識・

技能） 

 

終

末 

 

決

め

る 

 

・自分の食生活

やみがき方と

照らし合わせ

改善点等を交

流する。 

・ワークシート

にまとめる。 

・全体交流しながら健康の

ために取り組むこと，気

をつけると良いこと，積

極的に摂りたいおやつ

について確認させる。 

・ワークシートに記入させ

る。 

  ・自分の食生

活やみがき

方を振り返

ることがで

きる。【カー

ド・発言】 

むし歯が体にどんなえいきょうを与えるかを知り，健康な体づくりを考えよう 



 

 

７．事後の指導 

 関連する教科・・・保健 体の成長とわたし「よりよく成長するための生活」 

児童の活動 指導上の留意点 目指す児童の姿と評価方法 

・一週間程度，おやつや普

段の食事を簡単に書き込む

作業をし，自己の健康を考

えた実践ができているかを

確認する。 

・朝の会等を使い，おやつや

食事内容，歯みがきのタイミ

ングについて児童に意識を

もたせる。 

・自分からおやつや食事，食

後の歯みがきについて意識

して摂取したり，歯みがきを

おこなったりすることがで

きる。【はみがき調べ】（主体

的に学習する態度） 

 


