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Solicitagcao sobre Medidas de Prevencgao de Insolagao

Desejamos a todos boa saude neste clima quente. Agradecemos pelo apoio e colaboragéo nas
Atividades Educacionais. Gostariamos de informar a todos sobre as contramedidas de
insolacao,devido ao calor intenso a cada ano.

NOTA
1 Hidratacdo /K #i4&
- Além do cha (agua), os alunos poderao trazer bebidas esportivas.
- Garrafas PET contendo bebidas esportivas devem ser colocadas na garrafa térmica com o
nome do aluno visivel ou deixar armazenada na bolsa escolar. Além disso, ap6s 0 consumo,
deveréo levar a garrafa de volta para casa.

2 Reposigio de sal Eo#iE
- Afim de garantir a reposicao adequada de sal, sera permitido trazer tablet de sal.
- Os tablets de sal devem ser consumidos antes e depois das aulas de Educacéao Fisica e
atividades do bukatsu ( atividade extracurricular ).

3 Regulagio da temperatura corporal e protegido solar H X iJ kR OMFiRFHRE

(1) Protegdo solar H X i
+ Ao ir e voltar da escola, sera permitido o uso de bonés e sombrinhas usados em aulas de
Educacéao Fisica e atividades do bukatsu. Nao havera um padrao especial para bonés e
sombrinhas usados no caminho de ida e volta da escola.

(2) Regulagdo da Temperatura Corporal {&{EFH%
* Ao ir e voltar da escola, sera permitido usar algo que esfrie 0 pescoco.

4 Outras % Dfth

(1) Prevencdo contra insolagcdo do Ginasio Sonan ERE§H2A1%IC 81 3 BhRERN 8K
- Sobre os itens 1 e 2 ( bebida esportiva e tablets de sal ), a escola relutou em tomar essa
medida devido ao descarte do lixo e a possibilidade dos alunos trazerem doces ou balas
para a escola. Pedimos compreensao para que reforcem com seus filhos seguir as regras
escolares e medidas sobre prevencao de insolagao , pois priorizamos a seguranga dos
alunos.

(2) Usodemascara ¥~ 227 DFHHICOWT
- Ao usar a mascara, ha preocupacdes com a insolacdo causada por falta de ar e febre
devido as altas temperaturas .Do ponto de vista preventivo, de acordo com o tipo de
exercicio praticado, o ideal seria o0 aluno retirar a mascara, incluindo a ida e volta da ecola.




