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熱中症対策について 
Medidas de prevenção contra a desidratação  

 Agradecemos a todos pela colaboração e compreensão nas atividades 
escolares. 

Pois bem, a partir do dia 30 de agosto iniciam se as aulas divididas por 
grupos, sendo assim, há uma preocupação com a desidratação devido os 
horários de vir para escola e voltar para casa serem os mais quentes no dia, 
por este motivo, desejamos tomar as seguintes medidas: 

Notas 

１ Medidas de prevenção contra desidratação 
 ・Trazer quantidade suficiente para reposição de líquido（bebidas esportivas） 
 ・Permitido trazer pastilhas de sal. 
 ・Permitido usar boné ou sombrinha para vir a escola. 
 ・Permitido o uso de toalhas para refrescar o pescoço. 
２ Sobre a permissão do uso de bicicleta durante este período 

・Os alunos que receberam a permissão para vir de bicicleta nas atividades 
do bukatsu, poderão vir de bicicleta neste período, porém, não poderá vir 
em dias de chuva devido a probabilidade de insolação ser mais fraca nesses 
dias. 

Quem mora nos bairros: Hachiman Minami Kita、Sumiyoshi、Shinmei 
Minami Kita、Higashi Nishi Asama、Naruko、Imawataridai、Higashiyama 
Minami Kita、Kitamachi、Oike, não poderá vir de bicicleta.  
Sugerimos que faça o cadastro do seguro para bicicleta. 

O estacionamento de bicicletas do 1º. ano fica localizado na zona sul do 
prédio novo da escola, para o 2º. ano fica no lado norte da sala de artes, e 
para  o 3º. ano fica no lado sul do prédio sul. Por favor, estacione de acordo 
com as instruções. 

Posteriormente estas informações poderão ser verificadas no site da escola. 
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