Aos alunos que entrarao de férias de verao

Alunos e criancas|

1 Vamos seguir as medidas basicas de preveng¢ao

Vs

v Siga rigorosamente as medidas de “distancia social”, “uso de mascaras” e

o

v Vamos todos respeitar as medidas de prevencao em familia.
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‘higienizacdo das maos”. Evite ao maximo possivel, locais
fechados/aglomerados/apertados.

Para evitar o risco de insolacdo em dias quentes e umidos, retire a mascara
e hidrate-se respeitando o distanciamento social.

2 \Verifique sempre sua condigao fisica

v Confira todos os dias sua condicdo de saude através do “Cartdo de checagem de
saude”

o Verifique também a condicao fisica de seus familiares, e caso ambos apresentem os
mesmos sintomas, falte aos clubes escolares (Bukatsu) e repouse em casa.

o Em caso de sintomas preocupantes (Febre alta, forte fadiga, falta de ar/olfato/paladar,
sintomas de gripe e febre baixa continua), consulte imediatamente um hospital e
informe todos os seus responsaveis.

o Caso vocé ou familiares necessitem fazer um exame PCR, pedimos que entre
imediatamente em contato com o setor abaixo.

S Contato: (Escola responsavel ou secretaria municipal de educacéo local) )
4 N
v Mesmo em casa, ajuste a temperatura do ar-condicionado adequadamente para ventilar
0 ambiente, e evite aglomerag¢des com conversas ou refei¢des.
v Caso frequente instalagdes além da escola (como cursinhos e bibliotecas), tome as
medidas de prevencgdes adequadamente, como usar mascaras e outros.
v Devido ao alto risco de infec¢do, vamos evitar o karaoké sem mascara e churrascos com
pessoas além da familia que mora com voceé.
v Seja em casa ou em restaurantes, pedimos que evitem refeicbes em grandes numeros
ao assistir as programagoes das olimpiadas e paraolimpiadas de Téquio.
- J

4 Cuidado com deslocamentos desnecessarios entre as provincias

N
v Evite deslocar-se entre as provincias em viagens sem urgéncia, especialmente para areas

onde a infecgao se espalhou, como a metropole de Téquio ou a provincia de Aichi.

% Sobre a vacina contra a COVID-19

Embora a vacina tenha se mostrado altamente eficaz, sua imunizacao é facultativa. Vamos
tomar cuidado para ndo espalhar informacbes falsas ou irresponsaveis que resultem em
preconceitos contra aqueles que nao optaram pela vacinagao.
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Aos respons aveis

I Cuide das medidas preventivas de seus filhos

o R
v Com o alto fluxo de pessoas neste verdo e inicio das olimpiadas/paraolimpiadas de

Toquio, nos encontramos em risco iminente de expansao da infecgdo. Lembramos que
as aglomeragdes das férias de verdo e os feriados Obon do ano passado foram o
estopim para a expansao do contagio da 2% onda em 2020.

v Atualmente orientamos nossos alunos e criangas sobre as medidas basicas através do
aviso "Aos alunos e criangas que entrardo de férias de verao". Pedimos igualmente aos

pais e responsaveis que ensinem constantemente as criangas e alunos sobre as
medidas de prevencao.

o Mesmo em dias que seu filho falte a escola, pedimos que continue os registros da
“Lista de checagem de saude”

o Se possivel respeitar a distancia social, deixe seu filho retirar a mascara
temporariamente para evitar o risco de insolacao.

o Caso note sintomas preocupantes em seu filho, pedimos que entre em contato com
todos os locais responsaveis e consulte uma instituicdo médica.

o Caso seu filho ou um membro da familia acabe necessitando fazer um teste PCR,
pedimos que entre em contato imediatamente com o setor responsavel.

Setor de contato: (Escola responsavel ou secretaria municipal de educacao local)

2 Cuide igualmente com as medidas de prevencao de sua familia

v A cooperagdo dos membros da familia € essencial para proteger seu filho d;
COVID-19. Durante o verao, pedimos a todos (inclusive alunos e criangas) que
cuidem com as medidas para prevenir a infeccio.

v Tome todas as medidas necessarias contra a COVID-19 ao sair da provincia.
Especialmente, pedimos que evite deslocamentos em locais onde a infec¢do se
expande fortemente, como a metrépole de Toéquio ou a Provincia de Aichi.

v Pedimos que ndo fagam churrascos com pessoas que nao morem com VOCé, € nao
participe de karaokés sem utilizar mascaras.

v Seja em casa ou em restaurantes, pedimos que evitem torcidas com
refeicdes em grandes numeros durante as programacgdes das olimpiadas e

L paraolimpiadas de Téquio )

¢ Sobre a vacina contra a COVID-19

.

Embora a vacina tenha se mostrado altamente eficaz, sua imunizagao é facultativa.
Vamos tomar cuidado para nao espalhar informagdes falsas ou irresponsaveis que resultem
em preconceitos contra aqueles que nao optaram pela vacinagéo.
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