
月 完食率

6月 56.4

7月 63

9月 56.2

10月 58.2

11月 64.1

12月 64.1

1月 66.9

＊小学校に入って6月頃と比べて1年生は、給食を食べられるようになってきました。9月、10月は酷暑で食欲も落ちてい

いたようですが涼しくなるにつれ、食欲も増し、完食できるようになりました。

＊次の表は、1年生児童８０％以上が完食した献立です。
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８０％以上完食した献立

日付 曜日 主食 主菜 副菜 汁物 デザート

6月26日 水 チキンカレーライス 福神漬け和え チョコタフィ

7月1日 月 黒コッペパン ハンバーグトマトソース
ポテトとかぼちゃの

サラダ

スパイシーコーン

クリームスープ

7月9日 火 麦ごはん かぼちゃのてんぷら ねぎ塩　豚丼の具 あつあげの味噌汁

7月12日 金 夏野菜カレー ほうれんそうオムレツ フルーツ和え

7月17日 水 わかめ麦ごはん アジのトマトみそだれ こまつなのおひたし だいこんじる

9月5日 木 麦ごはん ぶたにくのコロコロあげ ポテトサラダ

9月10日 火 麦ごはん
ハンバーグわふうおろし

ソース
にくじゃが きのこじる

10月1日 火 秋のカレーライス 海藻サラダ　（和風） きな粉タフィ

10月29日 火 麦ごはん ぶたにくのあげがらめ キャベツの磯か和え とうふじる

11月1日 金 麦ごはん かぼちゃのてんぷら ゆうぜんごはんのぐ しろみそしる りんご

11月5日 火 麦ごはん ハンバーグ照り焼きソース ひじきとごぼうのいために むぎごはん

11月7日 木 さといもとだいずのごはん サバのおろしあんかけ はくさいのおかかサラダ おこめババロア

11月27日 水 ポークカレー キャベツサラダ チョコタフィ

12月9日 月 チーズロールパン ほうれんそうオムレツ
シャキシャキサラダ

（ゴマドレ）
ポークビーンズ

12月12日 木 ラーメン ぶたにくのコロコロあげ まめまめサラダ
とりしょうゆ

ラーメンのしる

1月9日 木 キムチチャーハン はるまき はるさめサラダ ヨーグルト

1月20日 月 黒コッペパン ホキのレモンがらめ
シャキシャキサラダ

（ゴマドレ）
トマトスープ

1月22日 水 麦ごはん 鶏肉のつけ焼き ツナじゃが かきたまじる


