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 1２月になっても、暑さを感じる昼間が多くありました。 

朝や帰るころには寒くて、上着がほしくなりましたね。か

らだも元気にすごすのに調節がたいへんです。 

年末年始、かたづけやそうじ親せきの人に会うなど行事

がいろいろありますが、毎日小さな目標を立てて、やりき

ってみませんか？（例えば、おはようという・早起きする・

はみがきを 3分する、かたづけをするなど）できたがいっぱいになり、自信がつきますよ。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大掃除をして気持ちすっきり、おへやもすっきり、気持ちいいです！！ 

 家族の一員として、何ができますか？窓ふきや床ふき、机の上をふくなどできることを 

みつけてみてはどうですか？ 

 

          

桜ケ丘小学校 保健室 
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年末年始、早起きして 
 “できた”をふやしてみませんか？ 

ほけんだより 



2回目の発育測定の結果 ～平均値～               

男子 

                              

 

女子 

   

 

インフルエンザやコロナ感染症が流行っています。基本は手洗いうがい、咳エチケット 

で元気に冬休みをすごしたいですね。そして早寝して免疫力をつけたいですね。 
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6 年生は、成長期で背の伸びが大き

いため体重が後から増えてきます。 

9月 4 月

ン 


