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なつやすみが終わりました
お

が、体
からだ

はまだ休んでる
や す ん で る

ような気
き

がしませ

んか。もちろん元気いっぱいの子もいますが、早く学校用にもから 

 

だをならして生活リズムをととのえていきたいですね。 

 

           

桜ケ丘小学校 保健室 

202３年 8月 31日 

 

ほけんだより 

必要なすいみんは、10～11時間（大人 8時間） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

保健行事 8.9月 

発育測定 

     体そう服で行います。 

・30日（水） 6年生 

・31日（木） 5年生 

   ひまわり 1.・2 、たんぽぽ 

・ 1 日（金） 4年生 

・ 4 日（月） 3年生 

・ 5 日（火） 2年生 

・ 6 日（水） 1年生 

 

夏休み明けから、給食後 4 年ぶり

にはみがきをはじめます。ハブラシ

とコップに名前を書いてもってきて

ください。金曜日に持ち帰ります。 


