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 あなたは何の時間をずらさないにする？おきる時

間？ごはんの時間？ねる時間？ 

 夏休みになると朝ねぼうや夜ふかしになるときもあ

りますね。たまにはいいけれど、決まった時間におき

てカーテンを開けると体に“起きますよ”の信号をお

くります。朝ごはんを食べて、からだの体内時計をいつものように動かすことが元気にす

ごすコツになります。寝不足だと暑い時期には、熱中症にもなりやすくなります。体調に

気をつけて暑い夏をじょうずにすごしたいですね。 

 

 

 

夏休み明けから給食後のはみがきをはじめます。コロナの流

行の様子をみながら進めていきます。記名をして準備をおね

がいします。持ち物：歯ブラシ・コップ 袋に入れてきてね。 

ほけんだより 

桜ケ丘小学校 保健室 

2023年７月 1９日 

 



身体
し ん た い

測定
そ く て い

の結果
け っ か

（前期
ぜ ん き

）  平均
へ い き ん

                           

    

    

・令和 4年度市の平均値：折れ線グラフ 

・令和 5年度本校の平均値：棒グラフ 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

女子の身長 男子の身長 

女子の体重 男子の体重 

健康の記録
き ろ く

（前期
ぜ ん き

）を夏休み前
なつやす  まえ

に配付
は い ふ

しました。ど

のくらい大
おお

きくなったかおうちの人
ひと

とみてみよう。 

 。 7 月には、胃腸炎・

溶連菌感染症・水痘・

コロナ感染症・夏風邪

などが少しずつありま

した。他校ではインフ

ルエンザもでていま

す。 

体調の悪い時は無理さ

れないようにお過ごし

ください。 


