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水泳授業についてのお願い 
 

 

日頃は、本校の教育活動にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

さて、見出しの件について、４年ぶりに水泳の授業が始まります。体育の学習では、水に慣れ親

しみながら安全で楽しく学ぶことができるようにしていきます。以下の点について、ご協力をお願

いいたします。 

 

１． 水着と水泳帽子の購入または、確認をお願いします。 

 

入学時に以下のようにお伝えしています。 

① 男子・女子ともに紺色系のスクール水着（ロゴやライン等は、最小限で） 

→セパレートタイプの水着でもかまいません。スイミングスクール等で使用している水着 

でもよいです。 

② 水着に白色の布で名札をつける。（学年・組・名前） 

→布は市販のものでも、ご家庭で準備されたものでもかまいません。ラッシュガード・ 

ＵＶガードシャツ等、上着タイプのものにも白色の布で名札をつけてください。 

③ 水泳帽子は、白色の物を使用する。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

２．その他 

  ① 水質管理上、日焼け止めクリームの使用はできません。紫外線対策に、ラッシュガード・

ＵＶガードシャツ等を使用してください。なお、フード付きのものは、水の抵抗が増える

等、運動の負荷になることがあります。できるだけ運動の負荷にならないものをお選びくだ

さい。 

  ②タオル・水泳帽子等の持ち物に記名をお願いします。 

  ③健康観察や約束事、時間割等については、時期が近づきましたら学校より連絡させていただ

きます。 


