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- O portédo da escola abre as 8:00. Antes disso evite vir a escola.

- 8:10 sinal  8:15 inicio das atividades (reunidao matinal).

2 Se vocé nao sentar e guardar a mochila até as 8h15 constara como atraso.
Venha para a escola com bastante tempo para se preparar e comece o dia com bastante
tranquilidade.

- Ir para escola no percurso que foi decidido (ver anexo) .

- O traje para a escola € um uniforme (social) ou uniforme esportivo. Verifique a aparéncia antes de
sair de casa.

—Para cédigo de vestimenta detalhado, verifique a folha separada ou o Caderno Hitoridachi.

- O horério de saida mudara dependendo do pér do sol. Como muda todos os meses, iremos informa-
lo por comunicado.
Ir direto para casa sem cortar caminho.

- Por favor, evite vir de carro sem que haja um motivo especial ou ma condigéo fisica.

Caso venha de carro, a estrada que passa pelo conjunto habitacional Wakabadai a partir do seméforo
em frente a Escola Primaria Harusato é a rota escolar para alunos do ensino médio que vém da
Estacao Nishikani de bicicleta, ou a rota de deslocamento para as pessoas que moram no conjunto
habitacional.Pare uma vez no portao principal.Estacione perto do prédio da merenda escolar e nao

passe perto da entrada e saida dos alunos.
¥ Vamos comecgar o dia com um sorriso e uma agradavel saudacdo ! |

Sobre o transporte do aluno
A estrada é estreita no caminho do portao principal da Escola Nishikani i
em dire¢ao a Escola Harusato . H4 um cruzamento no topo do
morro e a estrada ndo tem boa visibilidade. Na verdade, muitos alunos do /l}

Nishikani (tanto caminhando quanto de bicicleta) e até mesmo alunos 1l AL J\
da escola primaria Harusato passam por esse caminho durante o horario o 7 5 R & R '// \
escolar. Para a seguranca de nossos alunos, se vocé estiver vindo de 1IEPS \' \ ~

carro, evite esta estrada tanto quanto possivel.

¢oAuséncia - Atraso - Sair cedo

- Os responsaveis devem entrar no suguru 3¢ —23 | até as 8:15 da manha.

- A escola estara entrando em contato caso o aluno se sinta mal e precise ir embora mais cedo.
(O contato de emergéncia (celular/contato do trabalho) escrito na Pesquisa de Ambiente Familiar
deve estar bem claro para que possamos entrar em contato.

- Quando nao puder fazer aula de Ed. Fisica, escrever no caderno Hitoridachi o motivo e mostrar para
o professor responsavel pela aula.




<o Cotidiano

- No momento da admisséao, distribuiremos um caderno de registro da vida diaria
(Hitoridachi) e falaremos sobre a vida escolar e as regras. Os pais também
devem ler.
E importante ndo apenas seguir as regras, mas julgar e decidir por si mesmo.
- Anote o planejamento do dia seguinte, reflexdes sobre o dia, impressoes etc...
- Ao ir e voltar da escola, uniforme (social) ou uniforme esportivo sdo aceitaveis. Porém,
quando vir de uniforme social deve usar o uniforme esportivo por baixo e se trocar na escola.
(Em algumas atividades sdo necessarios o uso do uniforme social) .
Traga guardanapo e mascara durante a merenda escolar, assim como no ensino
fundamental.
Esta € a época em que o corpo esta em desenvolvimento, portanto, ensinamos a ter em
mente uma dieta bem equilibrada.
- N&o traga itens desnecessarios para a escola. Observe as regras e boas maneiras para que
todos possam conviver bem.
Se algum item desnecessario for encontrado, a escola ira guarda-lo, e como regra geral, o
aluno sera solicitado a busca-lo com os pais.
—Em particular, ndo traga dinheiro, celulares, smartphones, aparelhos de musica portateis,
jogos portateis etc...
Por favor, gerencie tudo em casa. No entanto, caso seja necessario entre em contato
conosco e solicite permissao de telefone celular para emergéncia.
—Por razdes inevitaveis, os alunos podem usar o telefone da escola para entrar em
contato com os pais.
Nesse caso, sera cobrado 10 ienes como taxa do uso do telefone. No entanto, consulte a
escola sobre as criancas que podem ter uma situacao de emergéncia durante o trajeto de

ida e volta da escola devido ao estado de saude.

{Sistema de professores especializado a cada matéria

- Procederemos ao rodizio dos professores da turma dentro da série, de acordo com a situacao real da
série. Como resultado do sistema de 2023, muitos funcionarios estarao envolvidos, tornando mais facil
procurar aconselhamento quando tiver um problema ou preocupacao

O Atividades extracurriculares

- A participagao nas atividades do clube € opcional.

- Nossa escola tem as seguintes atividades:
Atividades do clube atlético : beisebol, futebol (Treinamento conjunto com a Escola Municipal
Secundaria Koryo), atletismo, basquete, ténis, vélei (feminino), ténis de mesa, kendo.
Atividades do clube cultural : orquestra

- Além das atividades do clube mencionadas acima, estamos planejando realizar os clubes de
"maratona" e "robocon " por tempo limitado.Os alunos participam em competicdes como
representante da escola (Pode ser combinado com outras atividades do clube).

- Depois de ingressar na escola o aluno passara por entrevista do clube, atividades experimental
e ingresso provisorio, 0os alunos ingressarao oficialmente no clube no final de abril.

- Depois de ingressar oficialmente no clube, o consultor de atividades do clube orientara sobre
0s Itens necessarios para as atividades do clube.
Até |4, tenha cuidado para ndo comprar nada com pressa.

. ][\lo futuro, planejamos mudar para atividades de clubes regionais lideradas por treinadores de
ora.
% Esta é sua chance de participar de novas atividades!
"Sinta-se a vontade para ingressar no clube, mesmo se vocé for iniciante.” ! !




(2) Aprendizagem
OAula

- Basicamente 4 horas pela manh3, 2 horas a tarde, 6 horas por dia. A duracdo de cada aula é de 50
minutos.
- No sistema de professores de disciplinas, um professor especializado em cada disciplina ensinara a

cada hora. Tecnologia e economia doméstica serao ensinadas por diferentes professores.

{Avaliagao

- As notas das disciplinas sdo determinadas pela avaliacdo abrangente dos esforcos diarios
das aulas (como proceder com o aprendizado, atitudes, submissdes, resultados de testes
regulares, testes de unidade).

O professor da turma de cada disciplina explicara os critérios de avaliacao.

- Havera um “teste regular” tanto no primeiro quanto no segundo semestre.
A gama de perguntas é ampla, por isso o estudo diério € importante.

- Além dos testes regulares, pode haver testes de unidade para cada disciplina.

- Além do teste regular, realizaremos um "teste de habilidade".

Com base nos resultados, julgaremos o grau de retencdo do aprendizado e a eficacia dos
métodos e 0s usaremos como materiais para a selecao da carreira futura.

OEstudo em casa

- E mais eficaz fazer o dever de casa e revisar todos os dias. Vamos nos livrar de
"sobrecarga, desperdicio e desigualdade" e trabalhar no aprendizado sistematicamente.

- Pratique o autoestudo todos os dias.
O autoestudo é entregue ao professor da sala de aula todos os dias.

- As instrucdes para autoestudo serao fornecidas pelo professor da sala de aula ou professor
da disciplina apds o ingresso escolar.
Prepare-se para tomar a iniciativa e aprender!

( 3) Sistema de Aconselhamento Educacional
Na vida no chugakko , ha muitas coisas divertidas, mas também ha coisas que nos preocupa. E
issO nao € apenas uma experiéncia individual mas, € a experiéncia de todos.
A melhor maneira de resolver problemas é ndo se preocupar sozinho e a melhor pessoa a consultar
€ o professor da sala de aula. Faremos o possivel para aconselhar com sinceridade. Ha muitas
outras Q[essoas para consultar, entdo, por favor, ndo se preocupe sozinho e nos consulte a qualquer
momento.

Responsavel de Orientacao Estudantil
- Vocé pode perguntar sobre a vida em geral, como bullying, pegadinhas, relacionamentos

com colegas e relacionamentos com adultos.
Além disso, cooperaremos com muitos professores para ajudar a resolver problemas e
Breocupagﬁes.

rofessor responsavel pela série, professor de orientagao de classe, conselheiro educacional,
terapeuta escolar, conselheiro escolar. _ _

-+ - N&o importa qual seja o aasunto, todos vao te ouvir com muita atengao.
Os conselheiros escolares sé@o psicologos clinicos licenciados, para que possam lhe dar
conselhos profissionais.
Professor de Orientagao de Carreira

- - -Vocé pode perguntar sobre sua carreira futura, educacao adicional, emprego e preocupacdes
com o aprendizado.
Professora da enfermagem

- - Vocé pode perguntar sobre seu corpo, mente e emogdes.
Professor da disciplina- - - - - Vocé pode obter conselhos sobre conteudo especializado e métodos
de estudo.
Consultor de atividades do clube

- Assessoria em conteudos especializados e atividades do clube em geral.




*Para casos que ndo podem ser resolvidos apenas pela escola (relacionados a Internet, atos
ilegais), cooperaremos com organizagdes relacionadas e resolveremos em conjunto com os pais
enquanto recebemos orientacdes.

% Os pais também podem fazer consultas.

Se vocé tiver alguma davida, ndo hesite em entrar em contato com seu professor de sala de aula
ou qualquer uma das pessoas acima a qualgquer momento.

Claro, vocé também pode se aconselhar em dias de visita ou quando tiver uma reunido individual.

(4 )Uso de bicicletas ¢Introduzido um sistema de solicitagido de deslocamento de bicicleta.

- Independentemente da distancia da escola para casa, € importante que o uso do tempo pela
manha e depois seja eficaz, e uma vez que a taxa de uso da bicicleta aumenta apos a formatura,
entre os alunos do chugakko, as regras de seguranga no transito, como aulas de dire¢do e aulas
praticas de bicicleta, sdo ensinado no dia a dia. O objetivo é aplica-lo na vida.

Os alunos que seguir as regras de transito e as regras de deslocamento da Escola Nishikani podem
se deslocar de bicicleta. Depois de entrar na escola, envie um "Pedido de permissédo para se
deslocar de bicicleta".

No entanto, ha muitos carros no complexo habitacional de Wakabadai e é perigoso ir de bicicleta
para a escola, portanto, aqueles que moram na area de Wakabadai, ir caminhando para escola.

- Para os alunos que nao utilizarem bicicletas durante a semana, distribuiremos um formulario
"Pedido de permisséo para uso de bicicleta para ir a escola".

Caso queira usar uma bicicleta para atividades do clube nos feriados ou atividades
extracurriculares na escola, envie este formulario.

- Em relacdo ao uso de bicicletas, € permitido desde que vocé respeite rigorosamente as regras
e maneiras como as "Cinco regras para o0 uso seguro de bicicletas" estipuladas na Lei de Transito
Rodoviario e as "Condicdes de uso de bicicletas" para deslocamentos da Escola Nishikani.

Cinco regras para o uso seguro de bicicletas

- Em principio, as bicicletas devem circular nas estradas, exceto nas calcadas.

- Os pedestres tém prioridade nas calcadas e saem devagar da via.

- Andar do lado esauerdo. - As criancas devem usar capacete (aperte a tira do aueixo).

* Respeite as regras de seguranga (condugédo paralela, proibido andar de dois, obedecer
aos semaforos nos cruzamentos, parar e confirmar a seguranca).

"Condicoes para se deslocar para a escola de bicicleta" da Escola Nishikani.

- Tenha um seguro de bicicleta (obrigatério a inscricdo no seguro).

- Use o capacete corretamente (aperte a tira do queixo).

- Entenda o percurso escolar e ande corretamente.

- Envie um formulario de solicitacdo de deslocamento de bicicleta e receba um adesivo para
deslocamento (sem adesivo para uso em feriados).

- Mantenha a promessa de deslocamento de bicicleta da Escola Nishikani escrita no caderno
de registro (Hitoridachi).

* Por favor, siga o que esta escrito no “Pedido de permissao de deslocamento de bicicleta” e deixe
sua bicicleta na area designada.

- Se as regras e boas maneiras nao forem sequidas, suspenderemos temporariamente o uso da
bicicleta e se a violagao se repetir a escola ndo podera proteger a seguranga dos alunos, portanto,
revogaremos a permissao de uso da bicicleta.

- No més de abril, realizaremos um "curso de habilitacdo de ciclista" para todos os alunos. Além
disso, os alunos do primeiro ano terdo aulas praticas de como andar de bicicleta na Kamo

Driving School.




( 5) Envolvimento na escolha da carreira para daqui trés anos

Quando vocé chega ao terceiro ano do ensino médio, deve decidir seu curso depois de se formar
no ensino médio. A partir de hoje, os alunos do 3° ano estdo prestando vestibular para escolas
particulares, se preparando para prestar vestibular para escolas publicas ou estdo conseguindo
emprego.Os alunos da sexta série estardo na mesma posicao trés anos depois.

Vocé pode pensar que é muito cedo para pensar sobre o que fara depois de se formar no ensino
médio antes de entrar no ensino medio.

No entanto, a selecéo e as decisdes do curso nao sao algo que vocé decida repentinamente
guando se torna um aluno do terceiro ano do ensino medio.

O acumulo da vida dia a dia, incluindo a vida até agora, afetara muito a escolha do curso e a decisao
de carreira daqui a trés anos.

Vocé pode escolher sua carreira. No entanto, s6 porque vocé escolheu fazer isso, isso nao significa
gue vocé sempre seguira esse caminho.lsso porque o curso desejado também ira escolher voceé.
Existem varias maneiras de ser selecionado, como documentos como a pesquisa abaixo, um teste
académico e um teste de entrevista.

Se vocé nao atender aos critérios de selecao, ndo podera prosseguir naguele curso. Por isso, é
importante pensar daqui a trés anos e viver para avancar para o curso que deseja. Mas néo é
dificil.

E estimar o "Base do cotidiano da Escola Nishikani" escrito nesses materiais e viver. Facamos o
nosso melhor em cada coisa, como na vida, no estudo e no relacionamento com 0s amigos.
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2 , Sobre a Preparacao de Entrada
(1) Livros didaticos/ferramentas de aprendizado

- Os livros didaticos serao distribuidos no dia seguinte a cerimdnia de entrada.

- Traga um pequeno marcador a base de 6leo (n&o apagavel), para colocar o nome assim que
for distribuido.

- Como a quantidade é grande é conveniente ter uma outra bolsa.

- Anotacgdes, dicionarios e outros itens necessarios para o estudo serao fornecidos pelo
professor de cada disciplina apds o ingresso escolar.
Alguns assuntos podem ter instru¢des detalhadas. Mesmo se vocé comprar depois de ouvir
as instrucdes, chegara a tempo.
Nao tenha pressa para comprar.

Em principio, vocé ndo pode usar materiais com cores ou personagens chamativos
principalmente no vestibular. Portanto, tenha cuidado ao comprar um novo.

( 2) Bicicleta escolar

- As bicicletas para ir para a escola sao limitadas aquelas que atendem as sete condig¢des a
sequir.
(DVocé deve estar inscrito no "Seguro de Responsabilidade Civil de Bicicleta”.
(Obrigatorio pela portaria de R4.10.1)
@ Deve ter um “tipo de suporte”
® A cor deve ser prata, preto, azul escuro ou branco.
@Equipado com uma "cesta de transporte" na parte traseira.
®Nao deve ser tipo de esporte, como mountain bike ou drop handle.
®Deve ter o "adesivo de registro de bicicleta" da Escola Nishikani.
—Q adesivo sera emitido apds a apresentagao do "Pedido de autorizacdo de deslocacgao de
bicicleta".
@Ser capaz de trancar (no estacionamento de bicicletas, esta trancado todos os dias.) —
Certifique-se de que € sua propria chave.
*Quem pretender utilizar a bicicleta para atividades extracurriculares nas férias devera também
preparar bicicletas que tenham as condi¢des anteriores.

( 3) Roupas, pertences, aparéncia * Consulte a préxima pagina para obter detalhes.

Os alunos do chugakko estdo no momento de se desenvolverem para se tornarem
“idependentes”.

Concentre seus esfor¢cos no que vocé deve focar agora para que possa crescer e desenvolver
corretamente.

Se vocé esta prestes a perder com coracgdo aflito, deixe um adulto orienta-lo adequadamente.
"Vamos desenvolver um coracao que possa se orgulhar de '‘quem vocé é como pessoa' em vez
de coisas e aparéncia.

- A cor da série para os novos alunos da 12 série em 2024 é "azul (chinelo)".

- Uniformes escolares, camisetas, chinelos, ténis do ginasio, bolsas secundarias, mochilas
escolares, etc... sdo designados pela escola.

- A mochila escolar é do tipo “mochila preta” designada pela escola. (Use-a carregando em
ambos os ombros).

- E proibido prender acessorios como chaveiros na bolsa.

- Siga as regras da escola e mantenha seu cabelo e aparéncia em ordem.
Nao faca permanente, descoloracao, coloracédo ou use agentes de modelagem de cabelo,
como cera. Além disso, ndo use joias como piercings, brincos, anéis, esmalte de unha ou
cosmeticos etc...

- Se vocé tem cabelo comprido, prenda-o com um elastico ao participar de atividades de
educacao fisica ou clube.

(Nao use grampos de cabelo ou elasticos sofisticados) .

* A partir do 2° ano de Reiwa, os crachas foram abolidos do ponto de vista da protecao de

informacdes pessoais, portanto, ndo ha necessidade de compra-los.

T




[Compras]
B Os itens designados pela escola podem ser adquiridos nas lojas abaixo.
(#%) 7 H#/Wakao Al Rk~ 50-6 TeL0574-62-0365
- 77 Hh A RJE/Arakawa Nishikani : al'/RHiERMEF 3885  Te0574-65-0911

* Materiais e precos variam de empresa para empresa.
Entendemos as necessidades de cada empresa e de nossa escola na hora de decidir sobre
materiais e pregos, mas parece que nem todos os fornecedores conseguem lidar com os
mesmos materiais.
Cada empresa utiliza os melhores materiais disponiveis, mas existem diferencas de materiais e
precos de cada empresa.

M Sobre ténis do ginasio.

ATLZPLAD Y -F

Ao comprar novos ténis do ginasio, especificamos o modelo a direita. : P"'X-’ M"ﬁ

A cor da linha é "azul".
LTI
o EE

Lista detalhada de roupas designadas pela escola  continuana proxima pagina

Nome Cor Tipo/Precaugoes
Uniforme escolar preto Aqueles com a marca de roupas padrio.
Marca uniforme padrdo sem dobra.
Calca preto P
: Cerca de 2cm a 3cm de largura

Cinto preto 9
[ Camisa Pano branco liso, mangas curtas, mangas compridas
9 sdo aceitaveis.
S de branco ; ~ . "
S corte Enfeites como botdes ndo sdo permitidos.
£ Vista-se adequadamente com tamanho ideal.
2 azul A gravata com duas linhas na gola (branca) é a
S| 2 Inverno : padrdo durante todo o ano. 10 cm do né.
=, marinho
D |EZc y - .

2 E A cor da gola é azul marinho. 2 linhas na gola.
Verao branco | Mangas curtas ou mangas compridas sao aceitaveis.
. azul Saia plissada
Saia :
marinho
A Ténis esportivo sem detalhes.
Ténis branco b

Proibido usar pisando na parte de tras.
Use o especificado pela sua escola. Use-o0 em ambos
preto 0s ombros por motivos de saude.

Bolsa cinza Como bolsa auxiliar, use a bolsa secundaria cinza
designada pela escola.
Capacete Nao ha designacao de escola, entdo compre um
capacete.
. Cor da Use 0 especificado pela escola. y
Suripa série Certifiqgue-se de escrever seu nome em preto e nao

rabisque nada além disso.

Meia branco | Sem detalhes.
Quando chove, os ciclistas devem usar.
Os alunos que se deslocam a pé também podem usar.

Capa de chuva

prata ou | Use roupas designadas pela escola ou use casacos
5 lc(iot permitidos para cada atividade do bukatsu.
ukatsu

Casaco de inverno




Luva Use luvas de dedo
~ Limitado_a alunos que se deslocam a pé.
Cachecol chg?ﬁativo (Para evitar ferimentos em usuarios de bicicleta)

Neck Warmer

Roupa Interna

Uso Interno Escolar

Conjunto de

Use uniformes escolares.
Use roupas que se ajustem corretamente ao seu

Agasalho verde corpo.
Use uniformes escolares.
Camiseta branco (L:Jg%or.oupas gue se ajustem corretamente ao seu
Bermuda verde Use uniformes escolares.
Ténis branco O mesmo que usa para vir para escola.
Ténis do Ginasio %%er 8ae§gﬁgl)f.|cado pela sua escola.

Roupa de banho azul marinho

. Um nao chamativo para uso em atividades
Boné esportivas.
Use em um local gue nao incomode outras pessoas,
como no banheiro. ) . o
. . (Tem pessoas que tem alergias e hipersensibilidade
.o | Antitranspirante neutro quimica).
> Protetor solar
e}
(72}
£
S
g Aprovado apenas na ida e volta da escola
Q P p ( lta da | .
3 Tosa"pﬁb%ﬁ'ﬁda No entanto, as sombrinhas sao limitados a quem se
@ ° a desloca a pé.
i)
©
g Camisa de Permitir que as camisas sejam removidas para
manga curta permitir que o calor escape do corpo.
Permitido o uso de toalhas. | N
Toalha Pendurar no ELescogo ndo é permitido porque
interfere na gestédo da seguranca e ndo é apropriado
para a higiene.

Regras do blaser .
Em 2023, vocé pode escolher entre o convencional ou o novo modelo.

(em 2026 faremos a transicdo para o uso do novo modelo).

Novo uniforme

inverno Jaqueta - inferior (’calgas,’saia) - gravata

- Uma camisa de corte é preferivel ao usar gravata

- Parte de baixo de verao (calgas, saias)

- Para roupas de verao, use uma camisa branca ou polo.
verao N&o especificado.

¥ Uma camisa convencional de colarinho aberto também pode ser
usada.

*As calcas sao

tipo | (masculino) e tipo Il (feminino) tanto no inverno quanto no verao.

Troca de roupa

Troque roupas gue nao exijam um vestiario.

Recomenda-se 0 uso de camisa branca de ginastica por baixo da
camisa de corte e bermuda por baixo.

* Para atividade fisica, camisas polo ou camisas de ginastica sao
aceitaveis.

Ténis esportivo branco com cadarco. Que possa ser usado na

Sapatos educacao fisica.
Meia Sem detalhes
Comprimento | Na medida que o joelho fica escondido pelos 3 anos.
da saia Além disso, short intimo ndo deve sair da bainha.

9




Como se vestir no cotidiano escolar

Ida e volta Uniforme ou malha (shorts de manga curta, camisa polo) € aceitavel.
Uniformes ou camisetas (shorts de manga curta, camisas polo) séo
o| Durante o dia | aeavels. i : i =
oE Bermuda curta, camisa polo (comprida/meia) e moletom s&o usados
S0 nas atividades de educacao fisica.
o Teste Use um uniforme social ou blazer
EO1 (/) '
£
8§ Ceriménia Use um uniforme social ou blazer.
Reunides Basicamente, ndo especificamos.
No entanto, responda de acordo com a hora e o local.
Conjunto esportivo (parte de cima e de baixo verde).
Uniforme esportivo (parte superior: manga curta V branco).
| Apartir de 2022, introduzimos roupas esportivas de manga comprida
‘» | Camisa polo ao usar um blazer
L | Bermuda  verde
10 | Ténis do ginasio esportivo branco com listra vermelha
Roupa de banho O Departamento de Educagao Fisica entrara em contato (previsto
para 2023).

* Sobre a vestimenta
%  N&o pise na bainha do conjunto ou da calga. ; _ _
%  Roupas esportivas (conjunto verde) e bermuda ndo deve ser usado abaixo da cintura.
% N&o exponhe a roupa de baixo quando estiver de conjunto verde ou uniforme.
X Nao pode usar capuz exposto no conjunto verde ou uniforme.

* Sobre o0 nome nos ténis e chinelos (Escreva com caneta impermeavel preta)

Chinelo
(em cima e atras)

Por dentro do ténis

2
lugares

Nome Nome

(4 ) Sobre telefones celulares e smartphones

Nao apenas telefones celulares, mas também smartphones, jogos portateis, videogames , Ipods,
cameras digitais etc... todas as coisas conectadas a Internet sdo arriscadas. Podendo
inadvertidamente violar a lei ou se envolver em problemas com risco de vida.Infelizmente, os
adultos sao deixados para tras pelas criangas quando se trata dos terminais de informacao mais
recentes e como usa-los. Portanto, gostaria que pais e filhos refletissem sobre os trés pontos a
sequir.
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@ Utilizacao de servicos de filtragem

Para smartphones e celulares, vocé pode adicionar um servigco de filiragem gratuitamenie no
momento da compra.

Na sociedade de hoje, o acesso a sites nocivos é regulamentado e o acesso a sites de
relacionamento € proibido por lei.

E por isso que ha muitos jovens que se envolvem com o crime ou procuram parceiros para diversao
e qentilezas superficiais. Além disso, existe um servigo de filtragem que desativa o uso de telefones
celulares ap6s um determinado periodo de tempo para que ndo possam ser usados por longos
periodos. E importante colocar o filtro quando vocé compra.

Deixe seu servigo de filtragem refletir como regras familiares.

@ Se o entendimento for insuficiente ou se vocé estiver preocupado.

SNS (Line, Twitter, etc.) tornou-se um grande problema.

Ferramentas que sado convenientes e originalmente enriquecem a vida das pessoas estao
atormentando as criancas, encurralando-as e até mesmo se tornando uma das causa de suicidio,
assassinato, crime sexual, etc... tirando e arruinando vidas.

Na sociedade, ndo ha fim para os crimes que progridem de forma profunda e obscura, como o ato
de intimidar ou ferir outras pessoas postando comentarios caluniosos, ou o ato de vazar e usar
informacdes pessoais sem permissao.

Na escola, também estamos aprendendo maneiras de usar telefones celulares e Internet, mas
ainda estamos em um estado em que "conhecimento, etiqueta, boas maneiras e experiéncia" nao
sdo suficientes.

Se vocé decidir comprar um, considere cuidadosamente suas necessidades.

(® Criando regras soélidas.

Para nao se tornar parte de tais problemas, € necessario que os adultos oriente e monitorem as
criangas ao usar. Por outro lado, quando existe a possibilidade de ndo conseguir orientar e
monitorar a crianca, 0 mais seguro a se fazer € nao deixar a crianca com aparelho. Também é
necessario aprender resistir as coisas que tém uma ma influéncia. Se vocé ja possui um ou esta
pensando em comprar, consulte as regras abaixo e discuta com seu filho.

[Regras a serem definidas entre pais e filhos em relagéo ao telefone (exemplo)]

- Limitar o uso do aparelho para tantos minutos por dia ou até as 22 horas.

- N&o leve o aparelho para o quarto. Decida onde usar. Carregue na sala de estar.

- Nao troque numeros ou enderego de email com desconhecidos.

- Depois de um certo horario da noite deixe o aparelho com os pais.

- Nao poste fotos suas, de amigos ou familiares na Internet.

- Tenha cuidado com o seu palavriado ao postar em blogs, quadros de avisos e SNS.

Além disso,ndo escreva palavras irresponsaveis, como palavrdes ou mentiras.

*Isso pode levar a atividades criminosas.

- Nao escreva informagdes pessoais como seu nome, enderego, numero de telefone ou
endereco de e-mail.

- Nao faca o uso enquanto come ou fala com outras pessoas (dé a devida importancia e atencéo
a pessoa que esta a sua frente).

- Utilize servigcos de filtro.

- Os pais devem poder saber o status de uso de seus filhos a qualquer momento. (N&o use
senhas que os pais ndo conhecam e ndo permita que eles as usem) .Os pais, como tutores,
tém a responsabilidade e a obrigacao de gerenciar e orientar.

N&o use seu aparelho de uma forma vergonhosa de mostrar para seus pais.

[Pedido Importante]

Desde que os pais sejam responsaveis por usa-lo, € uma premissa importante que os pais possamn
"ver", "verificar" e "tirar" o aparelho a qualquer momento.

E preciso ter uma atitude forte para néao ser persuadido pelos argumentos (€ minha privacidade,
vou pagar com meu dinheiro) da crianga.

Talvez seja um momento dificil com o seu filho. No entanto, a longo prazo, esse dialogo entre pais
e filhos protegera seu filho.
Obrigado por sua orientacao.

(5) Sobre o tablet distribuido na escola.

+ Como regra geral, vocé pode leva-lo para casa, carrega-lo e usa-lo no dia seguinte
* Ele ndo sera usado para outros fins que nao sejam de estudo ou atividades escolares, como auto-estudo
ou redacgao de relatorios.
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Regras do cotidiano escolar

BN S DRI

Conselho de InformagBes sobre Orientagdo Estudantil
do Primairo, Ginasio e Coligial da Regido de Kamo
Associagao do PTA da Regidao de Kamo

Tanto na escola como no lar ou na vizinhanca, o desejo € o mesmo. Este desejo §€,
gue todos vocés tenham uma vida segura com o0 corpo e a mente saudaveis. Para
realizar este desejo foi feito estas regras.

1. N&o frequentar os seguintes lugares, desacompanhados dos pais:
Cinemas, boliches, centros de baseball, game centers,
cafeterias (incluindo internet café e cafeterias de manga),
karaoke box e etc..

2. Ndo entrar em locais como:
supermercados, armazéns, lojas de conveniéncia, shopping
center, quando ndo houver necessidades.

3. N&do entrar em lojas para comer ou beber, durante o percurso
escolar.

Nao pousar na casa de amigos.

5. N&o sair de casa a noite sem a autorizacdo dos pais/responsaveis.
(Apos as 10 da noite serd o alvo da orientagdo policial, caso estiver
fora de casa.)

6. Ndo pedir emprestado nem emprestar dinheiro ou vender e comprar objetos d

0os colegas.

7. Nao acampar ou viajar desacompanhado dos pais ou de pessoas adultas.

8. Ndo andar de bicicleta sem usar o capacete.

9. Cuidado para nédo se envolver em problemas usando o terminal de informacgdes

(aparelhos de game, celulares, smart phones e etc.) .

Estas regras foram elaboradas por pessoas da regido, pais e responsaveis e por professores de escolas
da regido de Kamo. Respeite as regras direitinho e tenha uma vida segura e saudavel.
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