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(Mensagem para as Férias de Inverno|

Durante as férias de inverno tomar o maximo de cidado para nao se
contaminar na associagao entre os amigos, cursinho, atividades esportivas

e na escola. Segue abaixo as instrucoes.

@ Prevencao contra o Covid dentro do seu lar, higienizacdo das mios e a
ventilacao do ambiente.

@ Durante as férias de inverno todos os dias deve realizar as checagem
da sua condicao de saude através do “Cartao de checagem de saude”.
Se tiver febre, dor de garganta, dor de cabeca ou com mal estar,
evitar sair de casa ou participar em atividades esportivas, ficar de
repouso na casa.

@ Ao usar o vestiario ou ginasio esportivo, no momento adequado
realizar a ventilacdo do ambiente. Quando nao ha espaco suficiente
para manter a distancia social, usar a mascara,e também prevenir ao
dirigir-se a escola para participar nas atividades clubes esportivas

(bukatsu).

@ Considere meticulosamente caso for sair para locais aglomerado ou
que tem alta risco de contaminacao.

® Em caso de refeicdes com pessoas que ndo mora com vocé, Evite ao
menos uma dentre as trés condicoes de risco em locais

[fechados/aglomerados/apertados] .




