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○連続講座（全２回）  

会場は２回ともにOKBふれあい会館（岐阜市薮田南 5-14-53） 

【第１回講座】 

・日時：  令和４年１２月１８日（日） 10:00～１1：3０ 

【第２回講座】   

・日時：  令和５年１月１５日（日）   10:00～１1：3０ 

  

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

ネット依存 
回復支援講座 

〈申し込み・問い合わせ先〉 

岐阜県環境生活部私学振興・青少年課 青少年係 

申込用紙に必要事項を記入のうえ、FAX にて申し込みください。または、メールに下記の事項を

明記の上申し込みください。  

FAX: 058-278-2612   Mail： c11151@pref.gifu.lg.jp 

①件名「ネット依存回復支援講座」 ②参加者氏名 ③生年月日 ④学校名 ⑤保護者氏名 ⑥住所 

⑦電話番号 ⑧連絡用メールアドレス ⑨ネットとのつき合い方について悩んでいる事（本人及び保

護者） ⑩参加にあたっての配慮事項等 

問い合わせ TEL: ０５８－２７２－８２３８  

○対象 
ネット（ゲームやＳＮＳなど）とのつきあい方を見直したい県内の中学校、義務教育学校、高等学校 

に在籍している生徒及びその保護者 

 ※全２回で１つのプログラムとなるので、 全２回すべてに、本人及び保護者が参加できること。 

○内容及び講師 
【講師】 医療法人杏野会 各務原病院スタッフ   

ＮＰＯ法人日本次世代育成支援協会指導員 
【内容】 

・参加者 （講話）ネット依存とは （講座）ネットとのつきあい方を見つめる 

・保護者 （講話）ネット依存とは、ネット依存傾向がある子へのかかわりについて 

（交流会）子どものネット、ゲーム使用に関わる悩みや子どもへのかかわりについて 

長時間使用がやめられない…ネットが気になって他のことが手につかない… 

ネットやスマホとのつき合い方で悩んでいるあなた、ぜひ参加してみませんか？ 

参加者募集 

12 月 7 日（水） まで 

参加費無料 定員１０名程度 

岐阜県 

mailto:c11151@pref.gifu.lg.jp


            

＜FAXの場合 送信票は不要です＞ 

ネット依存回復支援講座 参加申込書 

☆御記入いただいた個人情報は、本事業の運営のみに使用いたします。 

よみがな   生 年 月 日 

参加者氏名   平成   年   月   日（   歳） 

よみがな   学  校  名 

保護者氏名        立         学校     年 

住 所 （〒   ―     ） 電  話  番  号 

      ―       ― 

メールアドレス（事務局連絡用）   

ネットとの関わり方や使い方に関して現在かかえている悩みや課題（参加者本人及び保護者） 
【参加者本人】 
 

 

 

 

【保護者】 

 

 

その他連絡事項（参加にあたって、配慮事項や相談事項があればご記入ください。） 

 

〈申し込み・問い合わせ先〉 

〒５００－８５７０ 岐阜県岐阜市薮田南２－１－１ 岐阜県環境生活部私学振興・青少年課青少年係 

  TEL：０５８－２７２－８２３８（平日９：００～１７：００）  FAX：０５８－２７８－２６１２ 

  Mail：c11151@pref.gifu.lg.jp  

  メール件名に【ネット依存回復支援講座申込】 本文に上記内容を記入してください。 


