
令和４年度ネット依存対策推進事業 ネット依存回復支援講座 実施要項 
 

１ 趣旨 
  自分のネットとの関わり方や生活を見直したり、家族の望ましいかかわり方などを学んだりする連続講座を 
  実施し、ネット依存傾向からの早期回復を図る。 
 
２ 対象者及び募集人数 
  ネット（ゲームやＳＮＳなど）とのつきあい方を見直したい県内の中学校、義務教育学校、高等学校に在籍

している生徒及びその保護者 ※全２回で１つのプログラムであるため、全ての日程に参加できること。   
 
３ 日時及び会場（全２回） 
  第 1回  令和 4 年 12 月 18 日（日）10:00～11:30   OKBふれあい会館 401会議室及び 410会議室 
  第２回  令和 5 年 1 月 15 日（日） 10:00～11:30    OKBふれあい会館 401会議室及び 404会議室 
 
４ 参加費 無料 
 
５ 講師 医療法人杏野会 各務原病院スタッフ ＮＰＯ法人日本次世代育成支援協会指導員 
 
６ 各回の内容   

回  内容 

第１回 

参加者 
（講話）ネット依存とは 
（講座）ネットとのつきあい方を見つめる 

保護者 
（講話）ネット依存とは 

ネット依存傾向がある子へのかかわりについて 

第２回 
参加者 （講座）ネットとのよりよいつきあい方を考える 

保護者 （交流会）子どもへのかかわりについて困っていることなど 

 
 
７ 事業評価方法 
  ・参加者に対して、事前事後にネット依存スクリーニングテストを実施し、依存リスクを測定し、その変

化を見る。 
  ・参加者及び保護者に対して、アンケート調査を実施し、変化を掴む。 
 
８ 広 報  

・参加者募集チラシ(目的・日程・内容等を記載)を作成し、県内全中学校、義務教育学校、高等学校に配布 
  ・県 HPに記載 
 
９ 申込み  

・参加希望者が直接、下記申し込み先に申込書を FAXで送る。または、Ｅメールに必要事項を記入し、申し 
込む。 

・令和４年１２月７日(水)必着 
・応募者多数の場合は抽選とする。後日、県より参加の可否を連絡。 

 
10 問合せ先・申込み先 
  ・岐阜県環境生活部私学振興・青少年課 〒500-8570 岐阜市薮田南２－１－１ 

電話：058-272-8238 FAX：058-278-2612 ﾒｰﾙ：c11151@pref.gifu.lg.jp 
 
11  その他  

・新型コロナウイルス感染防止について、県のガイドラインに沿って実施する。状況によっては、事業の中
止及び延期や内容の変更等を行う。 

 

 

 

 


