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ALITUNTUNIN SA PAGGAMIT NG ICT-TABLET DEVICE (Child/Student)

EARE 4 DDHERT L

4 na pangunahing pangako

|, Tsmgwziss, Gamitin ng may pag-iingat
FTLy MERIL ARTASFBARELERL, BHOELEEOLY, BT T 51010, BRHOBETHBAINEAT RO T, £< LEYBLE
V¥ BT erRVEIICTEIHECE LL 5. Ang tablet device ay isa sa mahahalagang bagay na binili gamit ang pera
ng gobyerno at lungsod upang mas maunawaan, mapalalim at mapalowak ang kaalaman at pag-iisip ng
mag-aaral. Gamitin ito ng may pag-iingat upang hindi masira o mawala.

||- FO97Ly FMRRDTERERFE ODRNREFY ET,
Tuparin ang mga pangako sa  "Maingat na Paggamit ng Tablet Device,
2. L—LEF->TENELL S, Sundin ang patakaran sa paggamit

FT Ly MERIE, FROFERETHEBOLOIEIHBETY, L—ILEF->TELK#FEWEL LS., Ang tablet device ay isang

materyales na ginagamit para sa pag-aaral sa paaralan at sa bahay. Sundin ang mga patakaran ot
gamitin ito ng fama

) TERXRR ETED L DL OMRESFY T, Alituntunin sa Paggamit sa
Bahay at Paaralan atbp.s tuparin ang pangako.

3. mEECELEIREMITENE LS, Mag-ingat sa kalusugan at kaligtasan kapag ginagamit ito.
97 Ly MRRERVEIE ST 2 L EBCENBL RSB £F, AEFELSMERATSILT e LTLEIThEMLHY 7. REECLLE

REERUTECE L s 5. Ang paggamit ng tablet sa mahabang oras ay maaaring magdulot ng masamang
postura at mahinang paningin. Ang paggamit ng nakatayo o naglalakad ay maaaring magresulta ng
iyong pinsala. Mangyaring gamitin ito nang may pag-iingat sa mga tuntunin ng kalusugan at kaligtasan.

II- Toamk - 2enr-wIcft>1352 ¥y ORFEEFY £F, Tutuparin ang pangako sa
"Pagsasagawa ng mga pag-iingat para sa kalusugan at kaligtasan."
4. mmesiolmesa) T4« 0ELERE BT E L5, Kumuha ng tamang kaalaman tungkol sa moral

imformation at seguridad ng impormasyon.
7Ly MEkid, EOHEREEL Y, BOCHRANBHECEREIAINTLEI 20D Y 7, BFLIBALE ORVHI BRESLCEREF 2
Y74 DELVERESIOIFE L 5o Kung ang isang tablet ay ginamit nang hindi tama, maaari itong magresulta

sa iyo o sa iba na masangkot sa isang insidente o aksidente. Upang maiwasan ang pinsala sa iyong sarili

R

at sa iba, kumuha ng tfamang kaalaman sa moral na impormasyon at seguridad ng impormasyon.

) TESLALE RN HDIL—IL, DREEEY £,

Susunod ako sa "mga patakaran upang maiwasang masaktan ang aking sarili o ang iba.

| . 97Uy rgFOTEAERKZ Paggamit ng maingat sa Tablet device

(1) 970y Mgk, RO LABFTT, REDTTAMAENE T,
Ang mga tablet device ay hindi maganda sa mga sumusunod: Gagamitin ko ito nang maingat at may pag-iingat.
- KXRBRN %\ 25 Lugar na maraming tubig o ma-moist

- A P—TREHBEN TR L, 8<% % ¥ 23 Lugar malapit sa kalan, FEIE - HBOEE - sk - R
derekta sa init ng Araw at umiinit na lugar. S5 -EAE. T

- 9Tl MEROLICEWENEESNSZ £ Paglalagay ng mabigat sa ibabaw ng

ICERERRDOAIGAZE
L&




Tablet deice.
CEBlE. SREORUGY BWbOTHMONSEZ X
Ang pagpindot sa screen gamit ang isang matigas na bagay gaya ng lapis o panulat

EISE L 52 Mailaglag

- Wi -Bi3z Y Magnet at Buhangin o alikabok
(2) &<ULEY, BENEY LEVEDIS, E2IILE->THLAERDIRY, AHTEEEL>TEELET, BITT v FRODIHEIC
fEOFEL £,

Magpasya kung saan ito iTaTago para hindi ito mawala o manakaw. Ikaw ang may responsible
kung paano ingatan. Mag-ingat na huwag mawala ang stylus/touch pen

AT MRl BT, TSR] FBESR] ENECESOHEMELICENR ) ZE8L T ABIISHRNE
L&D, Ang mea tablet device ay isang gamit na dapat pag-ingatan. Mangyaring hawakan ito nang may pag-
ingat, na Nag-ingat sa mga sumusunod: huwag itong basain, huwag ihulog, at huwag ilagay ito malapit sa mainit
at huwag ilagay malabit sa magnet.

2. FRRRRYCES rxoL—L Alituntunin sa paggamit sa paaralan at bahay

(1) 57vy Mgk, 3BorpIcEALET.

(2) BRNEZEZ LY, FRLAVTHZLITERLET,

(3) 97L v MmFKid, RECIESITAPRIITECET,

(4) BETRHPIE, 971y MaREA/ SCORITAMNTEEET,

(5) RTE) L TOEFACIRET B350, ERABEISOVWT, ROALZELE-> TROTHSEVET,
KREGL, 2ANKKDADBEDES L ZAIEL LI ITLEL LD,

(6) RCARELHAT 25813, ROWi-F ilE#zLET,

(7) RIFHFER-LE L RDBADERTOMANIHITUTRELET,

(8) FARY REELHHRADTHEEN LY b7 — 7 DHFEHELE T,

(9) 971y MERTHER LEBERCA > 9 —2y b SIRYRALT—9 (BEXREER CLED) |4, REOTRTEME, HENBMRELET, Ik TBLT
-9k FISHELET,

(10) AAZEEHIBEL, BERKDADLFTE L) T,

(1'1) USB Znisidasid. BENIHFTLAELDDHENTT,

ZINUTHTL Y MR TEEIDCHICE. NSDIL—/ILET

DIELLBENE UL D,

(1) Ang tablet device ay gagamitin para sa pag-aaral.
(2) Gamitin ito upang maipahayag ang saloobin. »
(3) Huwag ipahiram sa kaibigan ang tablet device. =
(4) Tlagay ito sa loob ng bag kung papasok sa paaralan o pauwi sa bahay. i o
(5) Kung gagamitin ito sa bahay, kailangang pag-usapan kung saang lugar gagamitin at itatago, at
ilang oras ang paggamit.
XItago ito sa lugar kung saan nakikita din ng mga kasama sa bahay.
(6) Kung gagamitin ito sa bahay, ikonekta ito sa Wi-Fi ng bahay.
(7) I-charge ito sa bahay para magamit kinabukasan sa paaralan.
(8) Kumonekta lamang sa mga network na aprubado ng paaralan, miyembro ng pamilya at lungsod.
(9) Sundin ang bilin ng mga guro tungkol sa mga dokumentong ginawa sa tablet device at data mula sa
Internet (kabilang ang mga larawan at video) at i-save ang mga ito sa itinalagang files. Ang mga
hindi kailangang data ay tatanggalin agad.
(10) Humingi ng pahintulot sa pamilya o guro kung gagamitin ang camera.
(1'1) Gumamit lamang ng USB o iba pang device na inaprubahan ng mga guro.

Upang matiyak ha maaari kang mag-aral sa isang tablet device nang
may kapayapaan ng isip, tiyaking sundin ang mga panuntunang ito at

gamitin ito nang tama




3. Dapat Ingatan sa Kalusugan

(1) Kung gagamitin ang tablet device, siguraduhing tama ang postura (nakaupo sa upuan ng tuwid), at
hindi masyadong malapit sa screen (30cm mahigit ang layo).

(2) Ipahinga ang mga mata kada 30 minuto ng | (isa) beses sa loob hg mahigit | (isa) minuto at itingin
sa malalayong tanawin.

(3) Pag-usapan sa pamilya kung ilang oras maaaring gumamit nito, at iwasan ang tuloy-tuloy

na mahabang oras ng paggamit.

(4) Tumigil na sa paggamit | (isa) oras bago matulog.

(5) Bawal gumamit ng tablet tuwing papasok o uuwi galing iskwelahan.

(6) Kapag gagamitin ito sa labas ng paaralan na may pahintulot ng guro, tiyaking mabuti kung ligtas
ba iyong kapaligiran, humito at gamitin ito.
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(1) 970y MgREES ¥ 213, ELWERZWEFIE-> TEHEMIET)T BEISGAOETTERVLD
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4. Alituntunin upang hindi Mapahamak and Sarili o Ibang Tao
(1) Huwag mag-post ng mga personal ha impormasyon (gaya ng buong pangalan, tirahan, phone
no. o mga litratong malaloman ang pagkakakilanlan) sa Internet o SNS.
(2) Palaging humingi ng permiso kung kukuhanan ng litrato ang isang tao,kanilang gamit o bahay.
(3) Upang maging komportable ang pakiramdam sa paggamit ng internet, laging isaalang-alang
ang mararamdaman ng ibang tao.
(4) Anguser ID (log in ID) at password ay isang bagay na dapat sarili lang ang nakakaalam.
Panatilihin itong sikreto kahit sa malalapit na kaibigan.
(5) Kung napasok ka sa site na kahina-hinala habang gumagamit ng internet o parang may sira
ang ginagamit na tablet, i-off agad ang screen ng tablet at sabihan ang
guro (kung nasa paaralan) at magulang (kung nasa bahay).



Kung ginamit ito Ng hindi tama maaari itong maglagay sa iyo ng panganib at
sa ibang tao o magkaproblema.. Upang maging ligtas at may siguridad sundin

ang mga alituntunin at etiguette/manner sa paggamit ng internet kapag
ginagamit ito.
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