
あなたの歯
は

は きれいかな？ 
歯
は
についているプラーク（はみがきのみがきのこし）が、こいピンク色

いろ
にそまります。 

その場所
ばしょ

が、歯
は
に歯

は
ブラシがとどいていないところです。気

き
をつけてみがこう！ 

   ねん   くみ   ばん なまえ               

★そまったところを かがみをみながら 赤
あか

えんぴつでぬりましょう。 

歯
は
のおもてや おく歯

ば
のかみあわせもよく見

み
て、色

いろ
ぬりしよう。 

 

ひだり  みぎ 

おうちのかたへ 

判定の記入をお願いしま

す。（〇をつけてください。） 

A B C D 
お子様にひとことお願いします。 

 

そめだしをして 気
き

がついたことや これからの歯
は

みがきで 気
き

をつけたいことを かこう。 

８月２９日（月）に提出お願いします。 

C…赤
あか

いところが 

1/3 くらいある 

D…赤
あか

いところが 

1/２以上
いじょう

ある 

B…赤い
あか   

ところが

少
すこ

しある 

A…赤
あか

いところが 

ほとんどない 

判定
は ん て い

の目安
め や す
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