Imawatari Kita Elementary School 2075 FERR

BRADISL

PAMUMUHAY SA SPRING BREAK March 2025

Ang Spring Break sa taong ito ay magsisimula sa March 27t"
(Thu) hanggang April 6" (Sun)
-Pahalagahan at gawing makabuluhan ito kasama ang pamilya.
-Mamuhay nang may layunin.
¥ Ang Gr.6 ay mananatiling mag-aaral ng Imakita hanggang March 31.

1. Mamuhay ng Ligtas at Maging Maingat.

O Huwag lumabas na walang kasamang nakatatanda.

O Sundin ang ligtas na batas trapiko. Mag-helmet sa pagsakay sa bisikleta

O Huwag maglaro sa delikadong lugar kagaya ng ilog, irrigation canals, construction site,
roadside. Gamitin ang roller skates/skateboards sa ligtas na lugar.

2. Mamuhay ng Tama

O TMaagang matulog, Maagang Gumising, Kumain ng Breakfast, Mag toothbrushJ ugaliin
ang tamang pamumuhay.

O Magtakda ng oras para sa TV, games at smartphones. Sundin ang patakaran na

itinakda sa bahay
(Ex.) -Huwag gumastos ng pera sa gmaes, internet, apps at iba pa.
-Huwag magsalita ng masama laban sa kaibigan sa Social Network tulad ng LINE
-Huwag mag upload ng personal na impormasyon.

-Huwag makipag-contact o makipagkita sa hindi kilala

O Manatili sa loob ng bahay kung may sintomas ng trangkaso(masakit na lalamunan,
ubo,lagnat atbp.)

O Iwasan ang mangutang at magpautang o manlibre at magpalibre.

3. Mag-aral
O Magbalik aral sa mga nagdaang leksyon.
O Magtakda ng oras sa pagbabasa ng libro.
O Sumubok ng mga aktibidad na tuwing Spring Vacation lamang maaring gawin.
O Ayusin,linisin at ihanda ang mga gamit sa pag-aaral.

4. Buhay kasama ang pamilya = magtrabaho nang husto at magsaya
O Gawin ang makakaya sa pagawa ng trabaho sa bahay para sa pamilya.
O Maglaan ng oras kasama ang pamilya.

Para sa mga Magulang

Layunin naming palaguin ang pagiging malaya ng mga bata at palakasin ang
kanilang kakayahan sa paggawa, kaya't sa paaralan, kami ay nagtutok sa mga
nabanggit na apat na aspeto ng buhay. Ang 'Mga Pangako sa Labas ng Paaralan’ ay
mga patakaran mula sa mga paaralan sa rehiyon ng Kamo. Bagamat may mga paalala
din sa paaralan bago ang bakasyon, hinihiling din namin na makipag-usap kayo sa
inyong anak sa bahay.

Panahon ng bakasyon ay maaaring mas maging relaxed ang mga bata at ito magiging sanhi
ng pagiging kampante, at may mga pagkakataon na maaari silang malagay sa panganib ng
aksidente sa kalsada. Talakayin din natin ito sa ating mga tahanan.

Gayundin, sa panahon na ito, dumarami ang notice ng mga kahina-hinalang tao sa
paligid. Kung may kakaiba sa inyong palagay, huwag mag atubiling makipag ugnayan
sa pulis. Ang maagang pag-uulat ay nagdudulot ng pagresolba ng problema at
pagkakahuli ng salarin

XIto rin po ay isang pakiusap mula sa mga pulis.




0 ESE
How to Spend a Long Vacation

Promises for Spring Vacation Ré Imakita Elem. School

(DAvoiding accidents=«secseeceeceecees No sudden crossings; always wear a helmet.

@Responding to Suspicious People:-:+Do not walk alone during dangerous times and in risky
places. Do not let children go to the restroom alone.
Avoid revealing clothing. Teach children about (F&E1
10&FMDZR - Kodomo Hyaku Touban no Ie), places where
they can ask for help.

(@ Suspicious Phone Callse«=ceeeeeeee- Do not answer. Do not disclose your address or tel. no.

@Avoiding Water Accidents=«««+«+-* Do not leave children unattended in dangerous places like
rivers and lakes (e.g., Aichi irrigation canals, Kiso River,
Kani River).

(®Avoiding Dangerous Games=-+--* - Do not allow playing with air guns (with small bullets) or fire.

©®Avoiding Thefteceerererecececeeens Do not let them go to the store alone.

(DGreeting Others:+-=sceereeececcenes Greet people in the community sincerely.

Rules Outside of School

Kamo District Junior High and High School Special Education Student Guidance Liaison Council
Kamo District PTA Federation

| . Itisprohibited to go to the following places without a parent:
DGame center(Corner) @Eateries (Including Comic café at Internet café)
@Karaoke box @Movie theater ®Bowling center ©Batting center
2. Activities that disturb stores and people nearby are prohibited, such as loitering and sitting
for long periods in supermarkets, department stores, and convenience stores.
3. Stopping at stores to eat or drink while going to and from school is prohibited.

4.  Sleeping over at a friend's house is prohibited without parental permission.
5.  Going out at night without parental permission is prohibited.
(You may be apprehended by the police if out past 10:00 PM.)
6. Borrowing or lending money and buying or selling items from friends is prohibited.

7.  Going to camps, skiing, snowboarding, swimming in the sea and rivers, and traveling without a parent

is prohibited.

Riding a bicycle without wearing a helmet is prohibited.

9.  When using the internet (game machines, cellphones, smartphones), there should be household rules to
follow. (Parents should implement security measures, such as filtering on their child's cellphone, etc.)

o

[ Consultation]
oIf you have concerns, problems, or things you wish to discuss, please contact the school.
oIn case of an accident, suspicious individuals, or calls, report immediately to the police.

¢ Imakita Elem. School-++++"---- TEL (0574) 63-1500
(Winter Vacation: Weekdays 8:15 ~ 16:45  12/28 ~ 1/3: Contact the Kani City Board of Education)
¢ Kani Police Stations ==« cceeee- TEL (0574) 61-0110

¢ Kani City Board of Education: - TEL (0574) 62-1111

[Consultation Desk for bullying, reluctance to go to school, abuse, studies, and human rights]

¢ 24 hrs. Child SOS Dial= =+ ev--- TEL 0120-0-78310 (Including
Holidays)

¢ Educ. Consultation Hohoemi Dial----TEL 0120-745-070 (via landline only)

& Others: - Check the desktop icon labeled TC&Eo>7z&EMHHFSE] on your own tablet.



