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Cotidiano Durante as Férias de Primavera

Marco de 2025

As férias de primavera serao dos dias 27 de margo (quinta) a 6 de abril (dom) de 2025.
.Esperamos que todos aproveitem e valorizem ao maximo seu tempo na companhia da familia.
. Passe os dias com objetivos.

2 Os alunos do 6° ano sdo alunos da Escola Imakita até dia 31 de margo.

1. Cuidados com o transito no cotidiano.
O Nao saia da area escolar somente entre criangas.
O Tome cuidado com o transito e use capacete sempre que for andar de bicicleta.
O Nao brinque em locais perigosos como rio, canais de irrigacao, obras e estradas.
Tenha cuidado e ande de patins e skates somente em locais seguro.

2. Vamos manter uma vida saudavel. _

O racordar cedo,dormir cedo e tomar o café da manhaJtenha cuidado para ndo desregular o
ritmo do dia a dia. o

O Crie um horario para usar o game a tv e o smartphone e cumpra as regras definida em
casa.
Ex: Cuidado com a compra de jogos e moedas online. Nao fale mal do seu amigo por
aplicativos como o Line , ndo publique seus dados pessoais e nem se conecte com
estranhos. _ _ _

O Evite sair de casa se estiver com sintomas leves de resfriado (dor de garganta,tosse ou
febre).

O Nao emprestar dinheiro e nem pegar emprestado (ndo pague nada para 0s outros).

3. Vamos manter o cotidiano de estudo.
O Faca a revisdo do que estudou até o momento.
O Arrume um tempo para ler um livro.
O Faca um desafio que vocé s6 pode fazer durante as férias de primavera.
O Verifique e repde os materias que estdo faltando.

4. Vamos trabalhar bem como um membro da familia.
QO Ajudar a familia no que pode.
O Passar mais tempo na companhia da familia

A todos os responsaveis

.Na esperanca de promover a indepéndencia e a capacidade de educacdo das criangas a escola se
concentrara nos quatros pontos acima.Quanto as [regras para rotina fora da escola] descrita no verso,
€ uma regra nao soO para a Escola Primaria Imawatari Kita mas, também para o distrito de Kamo.Vamos
passar as orientagdes na escola antes das férias mas tomem cuidado em casa também.

Dentro das férias, ha a sensagdo que relaxamos em relagdo a seguranga. Assim, as pessoas ficam mais vulneraveis a
se envolver em acidentes de trénsito. Gostariamos que falassem em casa novamente sobre cumprir as regras de
transito e a importéncia da vida.Também aumentam a tendéncia de pessoas suspeitas durante esse periodo.Nao hesite
em entrar em contato com a policia imediatamente se sentir que algo esté errado. A notificacdo antecipada também
leva a resolucéo do problema.(Isso € um pedido da policia). Portanto converse sobre esses pontos em casa.




EMQH%&” @i@ = Lj? Regras de como passsar as férias prolongada em anexo.

@ Regras das férias Escola Primaria Imawatari Kita
@D Prevencéo contra acidentes no transito:

Nao correr para 0 meio da rua. Fazer o uso de capacete.
@ Procedimentos relacionados a individuos suspeitos:

Evitar locais escuros e desertos tarde da noite. Nao deixar os filhos irem sozinhos a

banheiros publicos.Evitar vestir roupas que expéem muito o corpo.Ensinar as criangas sobre

os locais onde se situam as casas “Kodomo 110-ban (Ié-se “kodomo hyaku-too-ban).
@ Ao receber telefonemas suspeitos:

N&o responder nada que perguntem. N&o ensinar a ninguém o enderego e nimero de telefone.
@ Prevencio contra acidentes na agua:

N&o ir a locais préximos a rios, lagos (Aichi-ydsui,Kisogawa, Kani-gawa) sem o0 acompanhamento

de adultos responsaveis.
® Prevencao contra brincadeiras perigosas:

N&o brincar com arminhas de ar comprimido (festim), ndo brincar com fogo.
®Prevencéo para envolvimento em roubos:

Nao deixe as criangas irem a lojas sem um motivo.
@ Cumprimentos:

Cumprimentar alegremente.

Regras para Rotina fora da Escola
Associacdo de Orientagcdo Educacional da Regido de Kamo
Associagdo PTA da Regido de Kamo
Proibida a entrada nos seguintes lugares sem acompanhamento de adultos responsaveis:
@ Games Center (@ Cafeterias (incluso manga-kissaten, internet cafés)
@ Karaoké @ Cinemas (® Boliche ® Centro de Basebal (batting center)
2. Nao ficar conversando, ou brincando no espago por longo periodo de tempo em supermercados,
departamentos e conveniéncias. Pode causar transtornos aos que estdo em sua volta.
Nao passar em lojas comerciais, durante o trajeto escolar.
N&o pousar na casa de amigos sem a permissao dos pais responsaveis;
Né&o sair de casa a noite sem a permissao dos pais responsaveis (ap6s as 10 horas da noite pois, poderéo se tornar
alvo de orientagao policial);
N&o emprestar dinheiro e ndo vender objetos entre amigos;
Né&o ir a acampamentos ou viagens; locais onde se praticam esqui e snowboard ou praias sem 0s pais responsaveis.
N&o andar de bicicleta sem o uso de capacetes;
Criar regras no lar quanto ao uso de aparelhos conectados a internet (aparelhos de games, celulares,
smartphone, etc), e respeita-las. Aconselhamos aos pais que fagam uso de filtros nos aparelhos como
medida de seguranga.
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[ consultas]
O Faca uma consulta,caso esteja preocupado ou tenha alguma dificuldade entre em contato com a escola .
O Em caso de ocorrer um acidente de transito,uma ligagao suspeita ou informagdo sobre um individuo
suspeito,denuncie a policia.

¢ Escola Primaria Imawatari Kita«««+««-- TEL (0574)63-1500
(Feriado primavera: Dia de semana 8:15 ~ 16:45 finais de semana, entrar em contato com o Comite educacional de Kani).
¢ Delegacia de policia de Kanis =+ + v TEL (0574)61-0110
¢ Comité Educacional de Kani=«««««+«+-- TEL (0574)62-1111

[ consultas sobre bulling,recusa escolar, abuso, aprendizado,plano de carreira e direitos humanos)

¢ Disque SOS crianga 24 horas*+-TEL 0120-0-78310 (24 horas)

<& Consulta educacional Hohoemi- -+ -TEL 0120-745-070 (somente linha fixa)
O Outrose e eevees No tablet pessoal pesquisel CFE o7z & S MDHEERSE e disque o ramal.



