Pamumuhay sa Summer Vacation

Imakita shougakko

Ang bakasyon sa taong ito ay magsisimula sa July 20 (Sat) hanggang
August 28 (Wed) pahalagahan at gawing makabuluhan kasama ang pamilya.

1 Malusog at Ligtas na Pamumuhay

Ol'Maagang matulog, maagang gumising, kumain ng almusall, sundin ang famang pamumuhay.

OMagtakda ng oras at patakaran para sa paggamit ng TV, Game at Smartphone.
-Pag-usapan ang tungkol sa tfamang paggamit ng Social Network Site (SNS)

OTsaisip ang kaligtasan sa daan.
*Magsuot ng helmet sa pagsakay sa bisekleta. *¢Mayroon na ba kayong insurance?

*Huminto at siguruhin na walang paparating na sasakyan bago tumawid.

2 Ugaliin ang Pag-aaral ng Leksyon sa Araw-araw

OMagtakda ng layunin at gawin hanggang dulo. 9% (Takara-mono Making )
OMagsikap upang makamtan ang hangarin at mag-iwan ng bakas.
O Sumubok ng aktibidad na sa bakasyon lamang maaring gawin

* Magbalik aral sa mga mahirap na aralin.

*Palagiang magbasa ng aklat.

3 Mamuhay bilang Miyembro ng Pamilya at
Komunidad

OMagsikap na makatulong sa loob ng tahanan.
OMaglaan ng oras para sa pamilya [— Isang Tahanan, Isang Gawain] 3¢summer vacation challenge

OMakilahok sa mga aktibidad ng komunidad.

4 Pamumuhay at Pakikipag-kaibigan

O Sumunod sa patakaran, masayang makipaglaro sa kaibigan.

*Ipaalam sa magulang kung kelan,saan pupunta at sino ang kasama.

* Sa paglalaro sa labas, gawin ito sa malilim na lugar at palagiang uminom ng tubig .

* Kapag nakarinig ng kidlat pumasok sa loob ng pinaka-malapit na gusali.

*Huwag pumunta sa malayo na walang kasamang magulang.

*Huwag maglaro sa delikadong lugar (ilog,irrigation,construction site, kalsada atbp.)
*Iwasan ang mga delikadong laro (Airgun, apoy atbp.)

*Huwag manghiram at magpahiram ng gamit o pera (manlibre o magpalibre) sa kaibigan.




WGA DAPAT TANDAAN SA PANAHON NG BAKASYON

Mga pangako sa Summer Vacation R6 Imakita shougakko
D Pag iwas sa aksidente----- Bawal tumawid ng biglaan-Magsuot ng helmet
@ Pagtugon sa mga kahina-hinalang tao - - - - Huwag maglakad nang mag-isa sa

delikadong oras at lugar.Huwag hayaan na mag-punta sa Toilet mag isa. Iwasan ang
pananamit na kita ang dibdib. Ituro sa anak ang (¥r#110&n%-Kodomo hyaku touban no
ie) lugarna maaring hingian ng tulong .

® Kahina hinalang tawag sa telepono - -Huwag sagutin. Huwag ituro ang address at
telephone no.

@ Pag iwas sa aksidente sa tubig-------Huwag pabayaan ang bata sa delikadong lugar
tulad ng ilog at lawa(ex. Aichi irrigation canals-Kiso river-Kani river)

(® Pag-iwas sa delikadong laro----Huwag hayaan maglaro ng Air gun(may maliit na bala)

at ng apoy. . .
Pag-iwas na masangkot sa pagnanakaw--+---- Huwag papuntahin sa tindahan kung
@ Pagbati------- Bumati ng taos puso sa mga tao sa komunidad.

Patakaran sa Labas ng Paaralan

AR/ FRFEFEEERGES

Kamo District PTA Association

1. Bawal pumunta sa mga sumusunod na lugar sa ibaba na hindi kasama ang magulans.
@OGame center(Corner)@Karinderya(Kasama dito ang Comic café at Internet café)
®Karaoke box @Movie theater ®Bowling center ®Batting center
2.Bawal ang mga gawain na makakaabala sa tindahan at sa mga tao sa paligid tulad
ng pag-istambay at pag-upo ng mahabang oras sa Supermarket, Department store at
Convenience store.
. Bawal huminto sa tindahan para kumain o uminom sa pagpasok at pag-uwi mula sa paaralan.
Bawal makitulog sa bahay ng kaibigan nang walang pahintulot ng magulang.
Bawal lumabas sa gabi na walang pahintulot ng magulang.(Maaring hulihin ng pulis paglagpas ng
10:00pm)
Bawal manghiram o magpahiram ng pera at magbenta o bumili ng bagay mula sa kaibigan.
Bawal pumunta sa Camp, Skiing, Snowboard, Swimming sa dagat at ilog at mag-travel na hindi kasama
ang magulang.
8. Bawal sumakay sa bisekleta nang walang suot na helmet.
9. Sa paggamit ng internet (Game machine, Cellphone, Smartphone) ay dapat na mayroong rules sa
tahanan na dapat sundin.
(Sa mga magulang, maglagay ng security measures tulad ng filtering sa Cellphone ng anak at iba pa.)

ok w

o

[Konsultasyon]

O Kung may alalahanin, problema o bagay na nais talakayin, makipag-ugnayan sa

paaralan
O Kung may aksidente,kahina-hinalang indibidwal o tawag,agad magsabi sa pulis.
Olmawatari Kita Elem. Sch. TEL (0574)63-1500

(Summer Vacation:Weekdays 8:15~16:45 From 8/5~8/16 and holidays please contact to the Kani City
Board of Education)

¢ Kani Police Station TEL (0574)61-0110
¢ Kani City Board of Education TEL (0574)62-1111

[Consultation Desk tungkol sa bullying, ayaw pumasok sa paaralan, abuse, studies at
human rights]

< 24H Child Help Desk TEL 0120-0-78310 (Including holidays)

<> Educ. Consultation Hohoemi Dial*-++TEL 0120-745-070(via landline only)

& At iba pa. Sa desktop Icon nalZ-/~L XD L Ing inyong tablet



