22 de Junho de 2022

Srs. Pais/Responsavel,

Escola Priméria Municipal Imawatari Kita
Diretor:  Murakami Masaru

BURE S RIS DN T
Cuidados para prevenir a insolacao

Agradecemos a colaboracdo e o apoio de todos com as atividades escolares da escola Primaria Imawatari
Kita. As criangas tem muita energia, mas com este calor, nos preocupamos com a “Insolagao”.
Tomaremos as seguintes medidas preventivas, comecando agora até o inicio de Outubro. Pedimos a
compreensdo e a colaboracao de todos.

[Emcasa] Vamos tomar o café da manha sem falta. —
¢ Procure ingerir o sal comendo umeboshi, misoshiru e etc... (¢

[Na escola]
~ b bR EDIFHZ &~ <Cuidados gue as criancas devem tomar>

*Ufilizar o boné vermelho-branco sem falta, nas atividades ao ar livre.

¥eProcurar descansar e tomar agua.

~TFPRPEE LRSS S 2 E~ <Cuidados que a escola deve tomar na orientacio>

* Os professores responsaveis pela classe, devem estar cientes do estado de satde, observando a salde
matinal dos alunos.

*Prestar 0 maximo de atencdo com a administracdo da saude, reservando tempo para reposi¢do de
liquidos durante as aulas de Ed. Fisica, atividades ao ar livre e tirando a mascara para respirar
melhor mantendo a seguranca com a distancia social etc...

* Considerar 0 uso do boné vermelho-branco.

*Ficar atentos sobre as condi¢des que poderdo provocar a insolagéo (Muita umidade e aumento subito
de temperatura do ar), e tomar decisdes rapidas e precisas sobre adiamento ou cancelamento de
atividades incluindo brincadeiras ao ar livre.

*Caso 0 afluno sinta mal estar, devera ser levado imediatamente para descansar e ndo deixar fazer
muito esforco.

*Nos dias maﬁs quente em que percebermos o perigo de uma insolag¢éo, vamos dar uma pastilha de sal
para as criancas comerem antes de voltar ao lar.

[Nova medida a ser tomada para previnir a insolacédo: Permissédo de uso de toalhas geladas]

Toalhas geladas sdo, produtos que ao molhar nos da a sensacdo de frescura, cujo o nome varia
dependendo da marca, como “Cool band”, “Aqua cool”, “Cool skurf” ou “Cool Towel” e etc...

Como prevencéo de insolacéo, tem o efeito de impedir o aumento de temperatura do corpo ao colocar no
pescoco ou no pulso, por isso sera permitido utilizar na escola como prevencdo de insolacao.

Respeitem as seguintes regras ao utilizar a toalha:

[Regras de uso]

- Utilizar produtos simples, evitando produtos de personagens de desenho.

- Escrever 0 nome sem falta.

- Nao emprestar nem pegar emprestado.

+ N&o mexer na toalha dos outros.

+ Nao utilizar com outros propdésitos a ndo ser para baixar a temperatura do corpo.

« Avisar o professor responsavel para usar a toalha. (Permitido utilizar durante a aula apds a aula de

+ O objetivo de uso € impedir o aumento de temperatura corporal apo6s as atividades, portanto nao
poderdo usar constantemente. Sera proibido utilizar a toalha durante as atividades de Ed. Fisica por
motivo de seguranca.

% A higiene e seguranca quanto ao uso da toalha sera de responsabilidade de cada um.

Caso for utilizar a toalha gelada, pedimos aos pais/responsaveis que conversem com a crianga sobre
utilizar a toalha respeitando as regras. “Proteja o corpo do calor, respeitando as regras!!”



