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かぞくやまわりのひとにも

おしえてあげよう！

みんなでコロナをやっつけよう！

コロナにかんするそうだんまどぐち
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の入れ替え

はやめよう

チェックは毎日欠かさず

密集、密接、密閉

を徹底回避

しましょう。

こまめに換気しましょう。

風の流れができるよう、１時間に２回以上、

１回５分以上、窓とドアの両方を

あけましょう。

毎朝、体温を測定

しましょう。

体調に異変がある

ときは、無理せず、

自宅で休みましょう。
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家族やまわりの人にも

教えてあげよう！

みんなでコロナをやっつけよう！

おうちの人にはワクチンを打って

もらってください。

コロナに関する相談窓口
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