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7/1 火 ○ ○ ○ 体○ 体○ 体○ 体○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 部活

2 水 ／

3 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 体○ 体○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 部活

4 金 ／

5 土 中体連 中体連 AM AM 中体連 中体連 中体連 中体連 AM クラブ
プラスワン

6 日 中体連 AM 中体連 AM 中体連 クラブ
プラスワン

7 月 ／

8 火 ／

9 水 ／

10 木 ／

11 金 ○ ○ ○ 体○ 体○ 体○ 体○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 部活

12 土 AM PM 中体連 AM 中体連予備日 中体連 中体連 AM クラブ
プラスワン

13 日 AM 講習会 中体連 中体連 (岐阜剣道大会)
クラブ

プラスワン

14 月 ／

15 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 体○ 体○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 部活

16 水 ／

17 木 ○ ○ ○ 体○ 体○ 体○ 体○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 部活

18 金 ／

19 土 練習試合 中体連 PM AM 中体連予備日 中体連予備日 AM クラブ
プラスワン

20 日 PM AM AM PM 大会 家庭の日

21 月 AM PM AM AM AM 中体連予備日
クラブ

プラスワン

＊「○体」：体育館優先部活令和７年度 中部中学校平日部活動・休日活動（地域クラブ・プラスワン）計画　　７月 夏休み前


