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※おうちの方は、お子さんと一緒に振り返ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

                         

＊ げんき＊ 

一年間
ねんかん

のけんこうをふりかえろう！ 

 

 だんだん暖
あたた

かくなってきましたね。3月は大
おお

きな節目
ふ し め

の月
つき

です。6年生
ねんせい

は卒業式
そつぎょうしき

、１，２，３， 

４，５年生は学年
がくねん

最後
さ い ご

の修 了 式
しゅうりょうしき

をひかえています。一年間
ねんかん

を大切
たいせつ

にしめくくるためにも、毎日
まいにち

げんき

にすごして 4月からまた新
あたら

しいスタートがきれるようにしましょう。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをした 
体
からだ

(爪
つめ

切
き

りも含
ふく

む)を 

いつも清潔
せいけつ

にしていた 

大
おお

きなけがや 

病気
びょうき

をしなかった。 

なやみをだれかに

相談
そうだん

できた。 

マスクをつける場面で

は正しくつけていた。 

つけていた 

1日３かい 

ごはんをしっかり 

食
た

べた 

友
とも

だちと 

仲
なか

よく遊
あそ

べた。 

外
そと

でたくさん 

遊
あそ

んだ 

歯科
し か

や眼科
が ん か

で治
ち

りょうしてもら

った。※必要
ひつよう

のあ

った人のみ。 

いくつ「レ」がついた

かな？できなかった

ことを今後できるよ

うにしていこうね！ 

 

手あらい、消毒
しょうどく

をした。 



令和４年度 歯科
し か

・眼科
が ん か

（視力）の受
じゅ

しん率
りつ

※ 

※けんこうしんだんの結果
けっか

お医者
いしゃ

さんへ行
い

く必要
ひつよう

があり、お医者さんへ実際
じっさい

行った人
ひと

の割合
わりあい

 

歯科 … ７８．１％         眼科 … ８２．６％ 

 

 

 今年度
こんねんど

は、歯科・眼科ともに受しん率が昨年度
さくねんど

よりも（３/３現在）やや低
ひく

い結果
け っ か

でした。

未受
み じ ゅ

しんの人
ひと

にはまた勧告
かんこく

書
しょ

をわたしますので、新学年
しんがくねん

スタートまでに受
じゅ

しんしましょ

う。 ４月、からだがよい状
じょう

たいでスタートできることを願
ねが

っています。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

もうしばらくけんこうチェックカードを続
つづ

けていきましょう！ 

    ５月以降の対応についてはまだわかりませんが、今のところ「健康チェック 

カード」のきろくは続けていきます。 

                      卒業生も４月７日（金）の中学校入学までは、今までどお 

り旭小学校のチェックカードを使ってけんこうチェックを

毎日行い、入学式に忘れず持って行ってください。   

                      １～５年生のみなさんも、春休み中のきろくを毎日書いて

４月７日（金）始業式に忘れずに持ってきてください。 

 

                     春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も、健康
けんこう

や安全
あんぜん

に気
き

をつけて 

                     元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね！！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

春休み中もけんこう

チェックをしっかり 

つづけてね！ 

＊保護者さまへ＊ 

一年間学校の保健活動にご理解、ご協力をいただき 

ありがとうございました。 

 春休み中も、かわいい旭の子どもたちが自身の健康

や命を大切にし、全校全員が新学年を笑顔で迎えられ

るように、変わらぬご支援をいただきますようよろし

くお願い致します。 

  

今
いま

使
つか

っている健康
けんこう

チェックカード 


