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[Mensagem para as Férias de Inverno]

Durante as férias de inverno tomar o maximo de cidado para nio se
contaminar na assoclacdo entre os amigos, cursinho, atividades esportivas

e na escola. Segue abaixo as instrugcées.

@ Prevencdo contra o Covid dentro do seu lar, higienizacfio das méos e a
ventilacdo do ambiente.

@ Durante as férias de inverno todos os dias deve realizar as checagem
da sua condicdo de satde através do “Cartao de checagem de satde”.
Se tiver febre, dor de garganta, dor de cabeca ou com mal estar,
evitar sair de casa ou participar em atividades esportivas, ficar de
repouso na casa.

@ Ao usar o vestiario ou ginasio esportivo, no momento adequado
realizar a ventilacdo do ambiente. Quando néo ha espaco suficiente
para manter a distancia social, usar a mascara,e também prevenir ao

dirigir-se a escola para participar nas atividades clubes esportivas
(bukatsu). '

@ Considere meticulosamente caso for sair para locais aglomerado ou
que tem alta risco de contaminacio.

B Em caso de refeicbes com pessoas que ndo mora com vocé, Evite ao
menos uma dentre as trés condi¢oes de risco em locais

[fechados/aglomerados/apertados] .
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Paalala para pamumuhay sa Winter Vacation
Kahit na sa panahon ng winter break , maging maingat lalo na sa impeksyon sa

paaralan, club activities, lessons,at mga pagtitipon kasama ang mga
kaibigan.Pakisuyong bigyang-pansin ang mga sumusunod na punto.

@ Kahit sa bahay, gawin ang mga pangunahing hakbang sa pag-iwas sa impeksyon
tulad ng paghuhugas ng kamay at bentilasyon

@ Kahit sa panahon ng winter break, gamitin ang "Health Check Card" para masuri
ang iyong pisikal na kondisyon araw-araw. Kung masama ang pakiramdam mo
dahil sa lagnat, pananakit ng lalamunan, sakit ng ulo, atbp., iwasang lumabas o
makipag-participate sa mga club activities , atbp. .Magpahinga sa bahay.

@ Kapag gumagamit ng gymnasium o kwarto ,sunding Mabuti ang mga hakbang sa
pagkontrol sa impeksyon, tulad ng pag-ventilate sa naaangkop na oras at pagsusuot
ng mask kung hindi posibleng panatiliin ang malayong distansiya, kahit kapag may
club activities sa paaralan.

@ Maingat na magdesisyong sa mga gagawin na magigigng sanhi ng pagkalat ng
impeksyon, tulad ng pagpunta sa mataong lugar o mga lugar na may mataas na
panganib ng impeksyon. -

B Kapag kumakain kasama ng mga taong hindi mo karaniwang nakakasalamuha o
kasama ng mga tao maliban sa mga miyembro ng iyong pamilya na nakatira
kasama mo, gumawa ng mga pangunahing hakbang sa pag-iwas sa impeksyon ,
kabilang ang pag-iwas kahit isa sa mga "siksikan" tulad ng malapitan, mataong
lugar at malapitang pag-uusap.




[English]

[A Message for Winter Vacation]

Even during the winter vacation period, be especially careful about
infection at school, club activities, lessons, and gatherings with friends,
and keep the following points in mind for daily life.

(1) Even at home, implement basic infection prevention measures, such as hand
washing and ventilation.

(2) Use the "Health Check Card" even during the winter vacation period to check your
health condition daily. If you are not feeling well with fever, sore throat, headache,
etc., refrain from going out or participating in club activities, etc. and rest at home.

(3) Even when going to school for club activities, etc., take thorough infection
prevention measures such as ventilating at appropriate times when using the
gymnasium and locker rooms and wearing a mask when it is not possible to
maintain distance. '

(4) Make careful judgments when taking actions that may lead to the spread of
infection, such as going out in crowded places or places with a high risk of infection.

(5) Take thorough basic infection prevention measures, including avoiding even one
"C”, in particular when dining with people you do not normally meet or who are not
your family members that you are living together with.




