
 

      正
ただ

しいしせいですごそう！       

＊ げんき ＊ 
             ２０２２．１０．２０ 旭小学校 保健室 保健だより１０月号 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に注意
ちゅうい

！ 

 朝晩めっきり涼しくなってきました。今年は３年ぶりの全校運動会が開かれます。 

各学年とも総しあげのだんかいに入ってきましたね。 

 季節の変わり目で、体の調子をくずしやすい時でもあります。自分自身や家族の体調が悪

い時はだいじをとって、休んでください。発熱があった場合は、高熱の場合は熱が下がって

も２日くらい登校をひかえ、体を休めるようにしましょう。 

  

    

 

 

  

 

正
ただ

しい しせいは ポイントをいしきするところから。 

① つくえとおなか、せなかの間
あいだ

は 

こぶし大
だい

あける。  

 

 

 

 

 

② せぼねはまっすぐのばす。 

③ かかとは床
ゆか

にピッタリつける。 

※後ろにかた

むいた姿勢だ

と骨ばんも後

ろにかたむい

てしまいます。 



＊保護者 様＊ 

これまで３年間続けてきた校舎外での健康チェックは、県の方針により「校舎内でのカード 

チェック可」に変更されたことから、この旭小学校でも１１月より校内（教室）で健康チェック

を行います。 

従来通り、朝の検温・健康チェック（家族も含む）を行い、結果をカード記入した上で、学校

に持たせていただくようお願いします。※保護者の押印は１１月から不要です。 

カードを忘れた場合や、記入がない場合、不備が続く場合は電話をかけさせていただきますの

でご了承ください。 

これまで通り、学校での感染対策は気を緩めず行っていきますので、ご理解とご協力の程よろ

しくお願いします。 

 

 

１． 朝
あさ

の健康
けんこう

チェックカードは、かならず保
ほ

ご者
しゃ

に書
か

いてもらいましょう。（印
いん

はなしになります） 

 土日
ど に ち

や休日
きゅうじつ

あけは記入
きにゅう

もれがないよう特
と く

に気
き

をつけてください。 

⇒家族
か ぞ く

の体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

（発熱
はつねつ

、かぜ、げりなど）は、今
いま

まで通
どお

りねんのためお休
やす

みしましょう。 

２． 健康
けんこう

チェックカードは集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

では集
あつ

めません。朝
あさ

教室
きょうしつ

でかならず担任
たんにん

の先生
せんせい

に出
だ

します。

（前後
ぜんこう

期
き

の班長
はんちょう

さん、今
いま

までありがとうございました。） 

※教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

は手洗
て あ ら

いと消
しょう

どくをし、そのあと先生
せんせい

にチェックカードを出
だ

しましょう。 

３．   カードわすれ、記
き

入
にゅう

なし、不
ふ

びがつづく場
ば

合
あい

は、ほごしゃにでんわでかくにんします。 

４．   ちこくした人
ひと

は、しょくいんしつによって健康
けんこう

チェックを受
う

けましょう。 

     ※この時
とき

、登校
とうこう

かくにんもできます。 

   

  
 


