
今日の給食（6.２５） 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
給食センターより 

 

今日
き ょ う

は、もずく汁
じる

のもずくに注目
ちゅうもく

です。もずくは、海藻
かいそう

で、沖縄県
おきなわけん

でとれ

たものです。沖縄
おきなわ

の海
うみ

は、青
あお

く透
す

き通
とお

るようにきれいな海
うみ

で、太陽
たいよう

の光
ひかり

が海
うみ

の底
そこ

まで届
とど

きます。海
うみ

の底
そこ

で太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびて育
そだ

ったもずくは、食物
しょくもつ

せんい

やビタミン、鉄分
てつぶん

など不足
ふ そ く

しがちな栄養
えいよう

がいっぱいあります。 

つるつるとした食感
しょっかん

も楽
たの

しんで、食
た

べてもらいたいです。 

沖縄
おきなわ

のきれいな海
うみ

を思
おも

いうかべながら、食
た

べてください。 

 


